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Actividad Uno
¡Sé ecológico!

Mantener una casa limpia es mucho trabajo. Puede ser una gran tarea cuando vives 

solo. Ser ordenado cuesta trabajo. Es importante mantener las cosas limpias. También es 

importante ayudar a la Tierra. Existen muchos “limpiadores ecológicos”. No contienen 

productos químicos agresivos. Usar más ingredientes naturales ayudará al planeta. ¡También 

te puede ahorrar dinero! 

Averiguarás más acerca de un limpiador ecológico. Investiga algo que puedas hacer tú 

mismo en casa. Debe tener ingredientes naturales y su uso debe ser seguro. Pide ayuda 

a alguien si no estás seguro. ¡Pruébalo! Una vez que encuentres una receta que te guste, 

puedes elegir entre estas opciones:

1) Dibuja un cartel anunciando tu limpiador. Cuenta a las personas lo que puede hacer.  

 ¡Usa colores vivos!

2) Graba un anuncio de radio. ¡Habla con claridad! ¡Muéstrate entusiasmado!

3) Prepara una tarjeta con la receta para hacer tu limpiador. Usa una redacción clara.

4) Haz un video de un anuncio para tu producto. 

¡Diviértete ayudando a tu cartera! ¡Eso también ayudará al medioambiente!



© Destrezas prácticas para la vida - Vida independiente CC5904

NOMBRE: 

...................Hoja de trabajo del estudiante

2A

Tiende una mano amiga

Piensa cuando estás planificando tu semana. ¿Planificas ayudar a otros? Hacer labor 

voluntaria es una gran manera de involucrarte. Puedes ayudar a otros. Puedes conocer 

gente nueva. 

Puede que a veces no sepas dónde ir. ¿Dónde puedes ayudar? Empieza por pensar lo 

que te gusta hacer. Ese es un buen comienzo. ¿Te gusta la comida? ¿Puedes tocar un 

instrumento? ¿Eres bueno en algún deporte? ¿Dónde puedes ofrecer tu tiempo?

Tu tarea es buscar un grupo al que puedas ayudar. Harás un folleto sobre él. Asegúrate 

de incluir:

•	 el	nombre	de	la	organización,

•	 sus	objetivos,

•	 a	quiénes	ayudan,

•	 su	ubicación,

•	 cómo	ayudar,

•	 cuál	será	tu	labor	como	voluntario.

Puede que te ayude que te centres en 

grupos conocidos. Un ejemplo es Clubs 

de Niños y Niñas de América. Estarán 

en muchos sitios. Si estás buscando por 

internet, los objetivos del grupo también se 

denominan “declaración de misión”. Usa 

la información para difundir el mensaje. 

¡Busca una nueva forma de aportar a la 

comunidad! Puede que también aprendas 

algo. 

Actividad Dos



© Destrezas prácticas para la vida - Vida independiente CC5904

NOMBRE: 

...................Hoja de trabajo del estudiante

3A

¿Qué hay de cenar?

¡Aprender a cocinar puede ser muy divertido! Cocinar en casa puede ahorrarte dinero. A 

menudo es más saludable que encargar comida para llevar. Incluso a los mejores cocineros les 

cuesta trabajo encontrar nuevas cosas que cocinar. Tómate un tiempo para buscar una receta 

que puedas preparar para una o dos personas. ¡Prueba algo nuevo! Puede que te guste.

Una vez que encuentres una receta, puedes elegir una de dos opciones: 

1) Graba un video en el que salgas preparando la receta. Mostrarás cómo estás cocinando  

 en forma segura. Habla con claridad. Muestra a la cámara lo que estás haciendo.

2) Vuelve a escribir la receta. Añadirás consejos de seguridad de la comida para el    

 lector. Verifica tu ortografía.

Debes enfocarte no sólo en que la comida sea apetitosa, sino también segura de comer. 

¡Ñom! Ambas opciones hablarán sobre los ingredientes que estás usando y cómo cocinarlos 

adecuadamente. ¡Buen provecho!

Actividad Tres
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Maneras de ser un buen inquilino

Alquilar es muy común en la vida adulta. Cuando vives independientemente, tienes que 
cuidar de ti mismo. También significa cuidar de tu casa. Eso es muy importante cuando 
alquilas una vivienda. Los caseros desean alquilar a personas que sean responsables. 

Los contratos de arrendamiento a menudo incluyen una lista de reglas que debes leer. 
Sin embargo, hay algunas cosas que deberías hacer aunque no estén escritas. No 
hacer ruido de noche es un ejemplo común. Es una buena idea pensar cómo te debes 
comportar antes de mudarte.

Para esta tarea, escribirás una lista de los atributos de un buen inquilino. Debes hacer 
esta lista de acuerdo al punto de vista de un casero. Si estás estancado, piensa cómo te 
gustaría que actuara tu vecino. ¿Qué harías tú? ¿Qué haces ahora? Si todo el mundo se 
esfuerza en lo posible, ¡todos podemos vivir en paz!

4A

Actividad Cuatro
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Investigar la energía verde

Ser respetuoso con el medioambiente es cada vez más importante. También se le llama ser 

ecológico o “verde”. Es una manera en la que puedes ayudar a la Tierra. Cuando quieres 

ayudar al planeta, debes tratar de consumir menos energía. También puedes usar otro tipo 

de energía. La energía verde es mejor para nuestro mundo. 

La energía verde se está volviendo más popular. Ayuda al planeta usando menos recursos 

de la Tierra. Tiene energía que se puede reutilizar. Las cosas como el carbón no se pueden 

reutilizar. Todo el tiempo surgen nuevas ideas para crear energía más limpia. Cada vez 

cuesta menos tenerla. ¡Incluso los automóviles pueden ser ecológicos!

Tu tarea consiste en elegir una energía verde. Algunos ejemplos son la energía solar o la 

eólica (del viento). También se denomina energía renovable. Escribe un informe de una 

página que informe a los lectores acerca de la energía. ¿Cómo se produce? ¿Cuánto 

cuesta? ¿Dónde se encuentra ahora? También escribirás acerca de todas las ventajas y 

desventajas que conlleva. Asegúrate de añadir imágenes. Utiliza datos solamente. Siempre 

podemos hacer más para ayudar a la Tierra. La energia verde ayuda a nuestro mundo. ¡Sé 

ecológico!

Actividad Cinco
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¡Vende tu casa!

Todos aquellos que quieran vender una vivienda necesitan saber qué decir y cómo decirlo. 
En los anuncios de casas y apartamentos se encuentran buenas descripciones. Los anuncios 
informan a las personas cuántas habitacionesy  baños tiene y cuán grande es el lugar. 
Cuando busques un sitio para alquilar, encontrarás anuncios en internet.

Aunque los anuncios siempre dicen cosas buenas, deberás advertir lo que no dicen. Por 
ejemplo, si un anuncio no menciona un patio, puede que sea pequeño. Es muy útil ver fotos 
del lugar. Asegúrate de hacer tu propia investigación. Deberás leer entre líneas.

Tu tarea es redactar un anuncio para el lugar donde vives ahora. Eligirás las palabras 
que resalten las coas buenas que tiene tu vivienda y no las negativas. Usa las palabras 
descriptivas correctas. Tu anuncio debe tener menos de 500 palabras. ¡Suerte con la venta!

Actividad Seis


