Volante de comestibles

Ahorros en comestibles

DlBlack d Marble + Marbré
- amo Gamador 3

$7.99

T Q)

$3.74"

HEART WISE. |

.99

Yu!lurc ;:::: :: fresa $.491’/f 2l$4I 00

EPARED CHEESE PRODUCT 16 suces
3/4 0L EACH

llll:llas de queso
cheddar

.

$12 Axgg

$ o 89/Ib libras $2 o 99
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Menu de la ventanilla

de comidas rapidas A
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Menu de la ventanilla
de comidas rapidas B

BK BK
DOUBLE TRIPLE
STACKER or STACKER

nchid_ll‘rul Ope. nﬁmmm

v “

20 PIECE]

CHICKEN TENDERS
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Menu del restaurante

MENU PARA EL ALMUERZO

(Se sirve de 11 a 3)

Sanawich Cldb ............. €9.99
Pechuga de pavo fredco, locinela, quedo, tomate y
becluga dobre pan fredco.

Endatade ae polls estito César......<6.99
Zecéaga romana cungiente con nuedlio vegelal fresco
del din ¢ adenezo César cadens.
#améa/zguem con quedo 40.99
#wrzéa/zgaeda de canne AW con queso Monlerrey
Jack, teinela, leckuga. tomate y pepinitlos.
Fettucine Alfredts

Fellucchine aderezads con nuedira satsa casera de
quedo parmedans y marteguitéa.

Nachos ..............occoovvveeovrvve. 99.99
Nachos eruyjientes cubientod con pimients verde y kgjo.
lomated. cebollad verdes y una megela de quesod.

LO0a...........ooooomvvvvvivviiiiiiiiiiri 93.99
Dedeubre las dopas que se cocinan cada dia. Se hacen
freacas lodos bod, dias de la demana con un sabor,

dlifenente

Acompariamierntod
Papad fritas
Abierto 11am - 11pm Aoy

todos los dias . ”""";‘Zm ,
555'753-5486 Endalada verde con aa’mego Cédar o mixta
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Tarjetas de crédito y deb:to

Tarjetas de crédito principales

DISCOVER! | VISA| [IEHE

Master Card Paypass Visa Paywave

Q0001234

GePE SLOP 8YdE PESL

. i SMao
CARDHOLDER NAME AMAN AICIOHTAAD

1234 SbiBIF0 eSS

- J
CARDHOLDER NAME
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Tabla semanal de tareas para el hogar E

MI TABLA DE TAREAS

Domingo Martes |Miércoles| Jueves | Viernes

: P Basuray | ! - R :
i @l Pasaria recicje | | o lavarla | | SR MLl agT Lavarlos
: aspi radora i - i i Q‘ ropa | | G—— | | dmmos platos |

____________________________________________________________________________________________________

H S
| Cortarel : Darch)m ida Rega rlas s 7!
| pasto po 2l plantas i :
' : mascotas 4 HE
¥ ] 1
I
1 1

1

i

Barrerel !
piso
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sobre bueno y malo

(N
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Formulario de solicitud de trabajo

SOLICITUD DE EMPLEO

_INFORMACION PERSONAL FECHA DE LA SOLICITUD:
Nombre:
Apellido Nombre Inicial del segundo nombre
Direccién:
Calle Apto. Ciudad/Estado Cédigo postal
Informacién de ( ) ( )
contacto: Teléfono de la casa Teléfono movil Correo electronico

¢Como supo de nuestra empresa?

POSICION DESEADA: Fecha en que puede empezar:

Rango salarial deseado: ¢Esta empleado actualmente?
Pago por hora o salario

EDUCACION Concentracién mayor
Nombre y lugar ¢Graduado? - ; Titulo? / Temas de estudio

Escuela Superior

Facultad o
Universidad

Formacion
especializada, Escuela
de oficios, etc...

Otra educacion

Indica las areas de mayor competencia, destrezas especiales u otras cosas que puedan contribuir a tus
capacidades para desempefiar el puesto mencionado anteriormente.

—
_étf . ‘
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Pasos para resolver un problema

Resuelve y
cambia

¢,Se arregld tu
problema? De
no ser asi, elige
una nueva
soluciéon de tu
lista y trata de
nuevo.

Resolucién
de

2, Problemas

¢

Elige una
solucion

Elige una de
las soluciones

que haga mds Evalaa las
sentido de fodas. soluciones

Examina todas
Tus soluciones.
Tacha las que
sepas que No
funcionaran.

© CLASSROOM COMPLETEQPRESS 1163;

Menciona lo
que te gustaria
cambiar sobre
este problema.

Indica posibles
soluciones

Haz una lista
de todas las
soluciones en
las que puedas
pensar. Puede
que esto tome
algudn tiempo
y frabagjo en
equipo.
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Quién es un amigo?
Quién ho es un amigo?

Son personas en
las que confias.

Tipos de amigos
Tienen buenas Conocido Los amigos son
destrezas de Alguien a quien personas que te
comuhnicacion. conoces un poco. No caen bien.

pasas mucho tiempo
con él/ella.

Amigo casual
Alguien a quien
CONOCeES Un POCo.
Pasas algun tiempo
con él/ella.

Amigo intimo
Alguien a quien
conoces muy bien.
Pasas mucho tiempo
con él/ella.
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m Traza un mapa de una ruta segura
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Piramide alimentaria

Vegetal A
Proteina

Choose
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Etique

LAVADO

X >3

® O

Lavar a maquina
con agua fria

Lavar a maquina
en agua tibia

Lavar a maquina
en agua caliente

Lavar a maquina
en Delicado

Lavado a maquina
en Planchado
permanente

Lavar a mano

No lavar

LAVADO EN SECO

Limpieza en seco

No lavar en seco

Separar la
ropa

© CLASSROOM COMPLETE/;“PRESS

SECADO

tas para el lavado de ropa

PLANCHADO

Secar en secadora 5

Secaren
secadora a baja
femperatura

Secar en secadora
en Nivel medio

Secar en secadora
a femperatura
media

Secar en
secadora Sin calor

No secar en
secadora

Secar en
fendedero

Secar en colgador

Secar en
superficie plana

faxa)
oo

o

Planchar a baja
temperatura

Planchar a
femparatura
media

Planchar a
temperatura alta

No utilizar vapor

No planchar

BLANQUEADOR

Usar blanqueador
de ser necesario

Usar blanqueador
sin cloro

No usar
blanqueador

SiMBOLOS DE CUIDADO DEL LAVADO

‘ I g
W

iﬂ‘f

|

Al

307

N
V)

-

it
&40 o

\

=/

Ponerla en la

lavadora detergente

Anadir
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Seleccionar Poner en marcha ,
las opciones

la lavadora




E

enci -?'__i___ﬁ

o 7

Tabla de verificacion de tu apar
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Imagen fisica

Circula lo que te gusta de tu cuerpo. Escribe en los cuadros o que te gusta de
él. Traza una linea que conecte tu descripcidon con la parte correspondiente.
Dibuja cuadrados alrededor de lo que no te gusta de tu cuerpo. Escribe lo
que o te gusta de él. Traza una linea que conecte tu descripcidn con la parte
correspondiente.
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Tabla de ejercicios diarios

TABLA DE RUTINA DE EJERCICIOS DIARIOS

METAS:

CALENTAMIENTO
ACTIVIDAD SERIES | REPETICIONES | TEMPO

EJERCICIO CARDIOVASCULAR
ACTIVIDAD SERIES | REPETICIONES | TEMPO

ENTRENAMIENTO DE FORTALECIMIENTO DE LA PARTE SUPERIOR DEL CUERPO

ACTIVIDAD SERIES | REPETICIONES | PESO NOTAS

ENTRENAMIENTO DE FORTALECIMIENTO DE LA PARTE INFERIOR DEL CUERPO
ACTIVIDAD SERIES | REPETICIONES | PESO NOTAS

ACTIVIDAD SERIES | REPETICIONES | TEMPO

170
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