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Artículo de investigación sobre medicamentos recetados

Escribe un artículo de 500-1000 palabras sobre los distintos tipos de medicamentos recetados. 
Tu artículo debe tener una introducción, cuerpo y conclusión. Usa este formato:

•	 Párrafo	1	–	Introducción.	3-5	oraciones.

•	 Párrafo	2	–	Cuerpo.	5-10	oraciones.

•	 Párrafo	3	–	Cuerpo.	5-10	oraciones.

•	 Párrafo	4	–	Cuerpo.	5-10	oraciones.

•	 Párrafo	5	–	Cuerpo.	5-10	oraciones.

•	 Párrafo	6	–	Conclusión.	3-5	oraciones.

Asegúrate de explicar qué medicamentos recetados están en tu artículo. Da ejemplos de los 
distintos tipos de medicamentos.

A continuación, explica para qué se usan estos medicamentos. ¿Por qué recetaría alguien 
estos medicamentos? ¿Cómo afectan a la persona que los toma? ¿Cuál es el beneficio de 
usar estos medicamentos?¿Cuál es el aspecto negativo?

Luego, explica cómo usar estos medicamentos. Cada medicamento viene con instrucciones 
sobre cómo usarlos. Explica por qué es importante seguirlas. ¿Qué pasa cuando no sigues las 
instrucciones? ¿Cuáles son los efectos secundarios de usar estos medicamentos?

Por último, describe la forma correcta de botar estos medicamentos. ¿Por qué es importante 
botar estos medicamentos en la forma correcta? ¿Qué podría pasar si no se botan 
correctamente?

Publica tu artículo en internet.

Actividad Seis
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Folleto sobre abuso de medicamentos

El abuso de medicamentos es un problema para muchas personas.Comienza con 

el contacto con el medicamento. Continúa con la adicción. Examina el abuso de 

medicamentos. Contesta las siguientes preguntas:

¿Cuáles son las señales?
¿Cómo lo previenes?

¿Qué haces cuando alguien presenta los síntomas?

Escribe un informe contestando estas preguntas. Luego, selecciona uno de estos 

medicamentos. Imagina que alguien que conoces está adicto a este medicamento. Escribe 

una historia describiendo cómo este amigo empezó a usar este medicamento. Describe 

cómo lo ha afectado este medicamento.

Por último, prepara un folleto sobre el abuso de medicamentos. Comienza con una 

descripción del abuso de medicamentos. Usa la información de tu investigación. Luego, 

limítala al medicamento que seleccionaste. Usa la historia que inventaste como ejemplo.

Al final de tu folleto, agrega formas en las que se puede ayudar a alguien que esté adicto a 

los medicamentos. Incluye sugerencias y una lista de los lugares que lo podrían ayudar.

Presenta tu folleto o publícalo en internet.

5A

Actividad Cinco
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4A

Actividad Cuatro
Experimento de temperatura de lavado

Lavar la ropa puede ser una tarea intimidante. Hay muchas opciones diferentes. La primera 

opción es qué temperatura usar. Éste es un paso importante, porque afecta lo limpia que 

quedará la ropa.

Si lavas ropa 100% de algodón en agua caliente, puede que encoja. En cambio, lávala en 

agua fría. Si la ropa está muy sucia, el agua fría no será suficiente para limpiarla. Usa agua 

caliente para que tu ropa quede realmente limpia.

Haz un experimento con 3 tipos diferentes de temperatura. Pruébalos en distintos tipos de 

tejidos. Ve a una tienda de tejidos o usa ropa que ya no te importe. Seleciona al menos 5 

tipos distintos de tejidos. Asegúrate de tener 3 tipos de cada tejido.

Ensucia todos los tejidos y desgástalos. Toma una foto de cada uno junto a una regla. Usa 

esto como tu prueba de ‘antes’. Luego, lava cada tejido en las distintas temperaturas. Toma 

una foto de cada uno junto a una regla. Usa esto como tu prueba de ‘después’. Compara 

los resultados. Haz una tabla de término, información y dibujo similar a la siguiente utilizando 

tus hallazgos. Mira esta tabla cada vez que laves la ropa.

CALIENTE TIBIA FRÍA
+130°F (+54°C) 90°F (32°C) 80°F (27°C)

ropa blanca colores claros colores oscuros o brillantes

muy sucia o grasienta lava ropa sucia no adecuada para ropa 
muy sucia

pañales toallas, vaqueros, algodones, buena para tejidos delicados

sábanas y fundas de 
almohadas

sábanas, uniformes, fibras 
artificiales

use para eliminar manchas 
con tratamiento previo

puede encoger o desteñirse no destiñe ni se arruga no destine ni encoge
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3A

Remedios caseros para eliminar el acné

Para la mayoría de las personas, el acné es un gran problema. Acné son los granitos rojos 
y blancos que te salen en la cara. También pueden salir en otras partes del cuerpo. Estos 
granos se llaman espinillas. El acné se produce cuando los pequeños orificios en tu piel 
llamados poros se llenan de suciedad.

Hay muchos medicamentos que puedes probar para tratar de librarte del acné. También 
hay muchas cosas que puedes hacer en casa. Prueba estos diferentes remedios caseros 
para eliminar el acné.Evalúalos de acuerdo a lo bien que funcionen. ¿Seguirías usando 
algunos de ellos en vez de medicamentos comprados en la tienda? ¿Le hablarías a un 
amigo sobre cualquiera de ellos?

Actividad Tres

Hielo: Envuelve un pedazo de hielo en una toallita para la 
cara y colócala sobre la espinilla. Déjala ahí unos segundos. 
Luego, espera unos minutos y vuelve a hacerlo. 

Limón: Moja un palito de algodón (Q-Tip) en jugo de limón. Toca 
la espinilla con él antes de irte a dormir. Eso secará la espinilla.

Pasta de dientes: Usa solamente la parte blanca de la pasta 
de dientes. Cubre la espinilla con un poquito de pasta de dientes. Déjatela 
puesta unas 2 horas o hasta la mañana siguiente. Límpiate la pasta de 
dientes. Esto seca la piel.

Vapor: Hierve agua en una olla. Vierte el agua hirviendo en un tazón 
grande. Déjala enfriar unos minutos. Inclina tu cara sobre el tazón. Cúbrete 
la cabeza con una toalla. Después de 10-15 minutos, quítate la toalla y sécate 
la cara con palmaditas suaves. Eso abre los poros y saca la suciedad.

Papa: Ralla 1 papa cruda y frótala en tu cara en movimientos circulares. 
Hazlo por varios minutos. Déjala secar por 15-30 minutos. Enjuágate la cara 
con agua tibia. Esto reducirá el enrojecimiento y estimulará el crecimiento 
de piel nueva.
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Sesión de ejercicio cardiovascular

Comienza tu propio entrenamiento semanal cardiovascular. Un buen punto de partida sería 
3 veces a la semana, y opcional los fines de semana. El objetivo de una rutina de ejercicio 
cardiovascular es perder peso. El entrenamiento cardiovascular acelera tu ritmo cardíaco. Un 
ritmo cardíaco acelerado ayuda a quemar calorías. Quemar calorías te ayuda a perder peso. 
Para perder peso, tienes que quemar más calorías de las que consumes.

Para perder peso, la clave es aumentar tu ritmo cardíaco en una zona específica. Una vez 
que estés en esa zona, quédate ahí para seguir quemando calorías.

Tu ritmo cardíaco en reposo es de 60 a 100 latidos por minuto (lpm). Para la pérdida de peso 
cardiovascular deberás aumentar ese ritmo cardíaco. Tu zona de ritmo cardíaco será de 150 
a 195 lpm. Esto cambia de acuerdo a la edad y el sexo. Una forma sencilla de saber cuál es tu 
zona de ritmo cardíaco es usar la equación 180 – (tu edad) = lpm máximo, y lpm máximo – 20 
= lpm mínimo

Por ejemplo, la zona de ritmo cardíaco de una persona de 20 años estaría entre 140 y 160 lpm.
180 - 20 = 160  160 - 20 = 140

       180 – (tu edad) = lpm máximo lpm máximo - 20 = lpm mínimo
       180 - [              ] = [      ] lpm     [      ] lpm - 20 = [      ] lpm

Ahora que ya conoces cuál es tu zona de ritmo cardíaco, necesitas una forma de llevar 
el control de tu ritmo cardíaco durante tu rutina de ejercicio. Trata de mantener tu ritmo 
cardíaco en esta zona, pero no sobrepases tu máximo de latidos por minuto.

Lo siguiente que debes hacer es encontrar los ejercicios adecuados. Prueba muchos 
ejercicios distintos para ver cuáles te llevan a tu zona. Haz una combinación de distintos 
ejercicios para establecer una rutina. No olvides tomar descansos y beber mucha agua. 
Algunos ejercicios cardiovasculares son:

 

Actividad Dos

- aeróbicos
- caminar

- trotar
- correr

- nadar
- montar

- ciclismo
- bailar 

Busca tu propia zona de ritmo cardíaco

bicicleta
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Actividad Uno
Repaso de etiquetas de alimentos

La planificación comienza con las recetas. Una 
vez que encuentres las comidas que quieras 
hacer, tienes que comprar los ingredientes. Ir al 
supermercado puede ser intimidante. ¡Hay tantas 
opciones diferentes! Para saber qué marca de 
ingrediente elegir, lee la etiqueta alimentaria.

Una etiqueta alimentaria te indica los ingredientes 
y el valor nutricional. El valor nutricional te indica 
cuán bueno es para ti. Te dirá cuántas calorías 
contiene. También te dirá cosas como el contenido 
de sal, grasas y azúcares.

Ve al supermercado y selecciona 5 cosas distintas. 
Mira las etiquetas alimentarias. Investiga lo que 
significa cada cosa. Escribe un informe sobre 
cada artículo. Fíjate en lo que es bueno y lo que 
es malo de cada ingrediente.

Cuando tengas una buena idea de lo que 
significan las etiquetas alimentarias, vuelve al 
supermercado. Selecciona distintas marcas de 
las mismas 5 cosas que seleccionaste antes. 
Compara la versión del artículo de comida de 
cada marca.

Utilizando este informe, escribe una reseña para 
publicarla en internet. Explica tus comparaciones. 
Indica la marca del artículo que es mejor que las 
demás. Asegúrate de respaldar tu opinión con 
ejemplos.
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Configuración de seguridad

Visita al menos 2 sitios distintos de redes sociales. Examina su política de privacidad. Ve a la 
página de configuración de seguridad.

A continuación verás una tabla. En la primera columna hay varias cosas comunes que están 
incluidas en la mayoría de las políticas y configuraciones de seguridad. Anota los nombres 
de cada sitio de redes sociales que visitaste. Pon una marca de verificación por cada cosa 
que encontraste en la política y configuración de seguridad del sitio de redes sociales.

Cuando termines, compara tus resultados. ¿Qué notas sobre las políticas y configuraciones 
de seguridad? ¿Cuáles no se encuentran en todos los sitios de redes sociales? ¿Cuáles te 
gustaría ver? ¿Hay alguna configuración que te gustaría que se incluyera como opción? De 
ser así, ¿cuáles son?

Actividad Seis

Política y configuraciones de 
privacidad

Sitio de redes 
sociales #1 

__________________

Sitio de redes 
sociales #2 

__________________

Sitio de redes 
sociales #3 

__________________
La información se recopila y se 
almacena.

Se indica para qué se recopila la 
información.

Cierta información se comparte 
con terceros.

La información se divulgará si lo 
exige la ley.

Se pide permiso para compartir 
cualquier contenido.

Se pide permiso para acceder a 
cualquier contenido.

Capacidad de optar por no recibir 
comunicación.

Capacidad de hacer que la 
información personal sea privada 
para	el	público.

Capacidad de hacer que toda la 
información sea privada para el 
público.

Capacidad de evitar que las 
personas te vean completamente.
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Trabajar de forma segura

Muchas empresas publican reglas de seguridad que se deben seguir en el trabajo con el fin 
de proteger a sus empleados y que no se lastimen. Lo más que pueden hacer es redactar 
las reglas. A los empleados les corresponde asegurarse de seguirlas.

Lo siguiente es una lista de reglas de seguridad comunes que podrías ver en el trabajo. 

 Por tu seguridad…

	 •	 Sigue	los	procedimientos

	 •	 observa	los	límites	de	velocidad

	 •	 usa	las	herramientas	y	equipo	apropiado	 
     para el trabajo

	 •	 usa	siempre	el	equipo	de	protección

	 •	 asegúrate	de	tener	un	permiso	de	trabajo	válido

	 •	 no	camines	por	debajo	de	las	cosas

	 •	 desconecta	la	energía	antes	de	hacer	un	trabajo	

	 •	 usa	siempre	un	arnés	de	seguridad

	 •	 usa	la	ropa	apropiada

Elige un trabajo que te guste. Investiga las reglas de seguridad para ese trabajo. ¿Por qué 
existen estas reglas? ¿Cuál es la razón? ¿Qué pasa si no se respetan?

Escribe un informe que muestre estas reglas. Contesta las preguntas anteriores. Presenta 
tu informe ante la clase. Cuando todos hayan expuesto su informe, haz una comparación. 
Entablen un debate comparando cada trabajo y sus reglas de seguridad.

	 •	 ¿Qué	trabajos	tienen	las	mismas	reglas?

	 •	 ¿Qué	reglas	se	encuentran	en	cada	trabajo?	

	 •	 ¿Qué	reglas	son	únicamente	para	un	trabajo?	

	 •	 ¿Qué	trabajo	piensas	que	es	el	más	cómodo	de	hacer?

5A

Actividad Cinco

ACTÚADETENTE

PIENSA
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Ten una conversación

Formen grupos de 2 o más personas. Escribe un guión de una conversación entre 2 

personas. Representa esta conversación cara a cara. Luego, ten esta misma conversación 

usando textos, el correo electrónico y el teléfono.

Si no tienes un celular, tendrás que enviar los textos de otra forma. Puedes escribir mensajes 

cortos en pedazos de papel y pasárselos a tu pareja.

Si no tienes una computadora, traten de escribirse cartas unos a otros. Escribe una carta 

en la forma en que escribirías un correo electrónico. Pásala a tu pareja.

Para el teléfono, pueden darse la vuelta de modo que sus espaldas estén juntas. Entablen 

una conversación sin mirarse el uno al otro.

Cuando hayan terminado sus conversaciones, tomen tiempo para compararlas. 

Contesten las siguientes preguntas:

•	 ¿Qué	recurso	fue	el	mejor?	

•	 ¿Cuál	fue	el	peor?	

•	 ¿Qué	ventajas	tuviste	usando	cada	uno	de	ellos?

•	 ¿Qué	desventajas	tuviste	usando	cada	uno	de	ellos?

Entonces, piensa en la razón para cada recurso. ¿Cuáles son los tipos de conversaciones? 

¿Qué recurso sería mejor usar para cada tipo de conversación? Haz una lista. Empareja 

cada tipo de conversación con un recurso.

Como actividad adicional, entabla cada tipo de conversación usando los 3 recursos. 

¿Qué notaste? ¿Tu lista era correcta? ¿Encontraste que más de un recurso es bueno para 

un tipo de conversación? Explica.

4A

Actividad Cuatro
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Cómo escoger al amigo apropiado

Escoger el amigo apropiado puede ser difícil. Saber lo que se necesita para ser un buen 

amigo es la mitad de la batalla. A continuación hay una lista de rasgos que debe tener 

un amigo. También hay rasgos que debes evitar.

Piensa en otros ragos que quisieras que tuviera un amigo. Piensa en otros rasgos que 

quisieras evitar. Añádelos a las listas.

Sal y haz un nuevo amigo. Primero, haz una lista de lugares donde puedes conocer 

nuevas personas. Luego, usa las listas anteriores para encontrar el amigo apropiado.

Recuerda, puede que te tome un tiempo llegar a conocer a alguien verdaderamente. 

Trata de darle a cada persona el beneficio de la duda antes de tomar tu decisión.

Actividad Tres

Rasgos que quisieras
digno de confianza

confiable

solidario

que sepa escuchar

honesto y sincero

valores similares

metas similares

intereses similares

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

Rasgos que debes evitar
demasiado dominante

manipulador

irrespetuoso

negativo

chismoso

celoso

egoísta

malo con otros

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________
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Reservaciones en restaurantes

Esta actividad es para ayudarte a hacer una reservación en un restaurante. A veces, 
un restaurante no podrá acomodarte a la hora que deseas. Aquí tendrás que aprender 
destrezas de administración del tiempo.

Divídanse en grupos de 8 o más personas. Cada miembro se turnará como gerente de 
un restaurante. Los otros miembros representarán a los clientes. El gerente tomará las 
reservaciones de los clientes del restaurante. De uno en uno, haz que los clientes llamen al 
restaurante. Usa el guión siguiente como guía.

Gerente: Buenos días, Restaurante Seaside. ¿En qué le puedo ayudar?

Cliente: Hola, me gustaría hacer una reservación, por favor.

Gerente: Claro, con mucho gusto. ¿Para qué día le gustaría hacer la reservación?

Cliente: Para el próximo martes, por favor

Gerente: Muy bien, ¿para qué hora?

Cliente: Para las 7:00 p.m., por favor.

Gerente: Bien, ¿y para cuántas personas?

Cliente: Seremos 9 personas.

Gerente: Bien, permitame ver lo que está disponible. Tengo una mesa libre para 9 personas 
a las 8:00 p.m. ¿Le parece bien?

Cliente: Me temo que tenemos boletos para un espectáculo a las 9:00 p.m. y estaríamos 
muy justos de tiempo. ¿Tiene algo, más temprano?

Gerente: Está bien, no hay problema. Parece que lo podemos acomodar a las 6:00 p.m. ¿Es 
demasiado temprano?

Cliente: No, creo que está bien, gracias.

Gerente: Perfecto. Pues lo anotaré para las 6:00 p.m. el próximo martes, una mesa para 9. ¿A 
nombre de quién?

Cliente: Use ‘Mark’, por favor.

Gerente: Estupendo. Su reservación está hecha y lo veremos el próximo martes.

Cliente: Gracias.

Gerente: Con todo gusto. Que tenga un buen día.

Actividad Dos
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Actividad Uno
Establecimiento de metas y decisiones diarias

Las metas pueden ser a corto o a largo plazo. Una meta a corto plazo podría ser ahorrar 
para ir a un restaurante elegante. Una meta a largo plazo podría ser ahorrar para comprar 
una casa. Sea cual sea tu meta, las decisiones que tomas diariamente tienen un efecto. 

Para esta actividad, establécete una meta. Podría ser a corto plazo, como hacer ejercicio 
3 veces a la semana. O podría ser a largo plazo, como adelgazar 10 libras para una fecha 
determinada. Sea cual sea la meta, anótala en la tabla siguiente.

Luego, anota todas las decisiones que tomarás para alcanzar tu meta. A lo largo del día, 
anota cualquier decisión que debas tomar que pueda afectar directamente tu meta. 
Anota estas decisiones en tu tabla.

Después, compara tus decisiones diarias con tu meta. ¿Cuáles te ayudan a alcanzar tu 
meta? ¿Cuáles interfieren con tu meta?

Decisiones diarias ¿Ayuda? ¿Obstaculiza?

Meta: __________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________
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6A

Abre un restaurante

Mira los menús de otros restaurantes y lo que cobran por la comida. Trata de encontrar los 

que tengan comidas similares a las tuyas. Usa esta información para determinar los precios de 

tus comidas. Tus precios deben ser razonables y competitivos comparados con los de otros 

restaurantes. Tus precios también te deben permitir obtener una ganancia.

Prepara una proposición de negocios que incluya una descripción de tu restaurante, un menú, 

y una lista detallada de tus costos y tu posible ganancia. Diseña tu menú. Mira otros menús para 

tener una idea de cómo diseñar el tuyo. Incluye esto con tu proposición de negocios.

Presenta tu proposición a la clase. Entrega copias de tu menú a tus compañeros de clase para 

que las vean. Explica cómo elegiste tus precios y cuáles serían tus ganancias. Una vez que todos 

hayan presentado sus proposiciones de negocios, vota por la que sea la mejor idea para un 

restaurante. Luego, vota para determinar cuál será el restaurante de más éxito. Explica por qué 

crees que el restaurante de esa persona será el que tenga más éxito.

Actividad Seis

Abierto 11am - 11pm todos los días555-753-5486

ASADOR DE MIDDLE ST. 

MENÚ PARA EL ALMUERZO (Se sirve de 11 a 3)

© Destrezas de mercado de la vida diaria CC5900

NOMBRE: 

...................Hoja de trabajo del estudiante

5A

Historia del dinero

El dinero y otras formas de pago se han venido utilizando desde hace mucho tiempo, aunque 

puede que no todas las formas de pago sean similares a lo que usamos hoy día. Investiga la 

historia del dinero y las formas de pago. Trata de retroceder en el tiempo lo más que puedas. 

¿Cómo compraban las cosas los primeros humanos? ¿Qué usaban? ¿Cuál era el valor de las 

cosas?

Presenta tus hallazgos en una línea cronológica. Comienza con la época más antigua de 

la historia que puedas encontrar hasta el presente. Para cada fecha, asegúrate de incluir la 

siguiente información:

•	  Cuál era la forma de pago.

•	  Cuál era su valor (si se conoce)

•	  Dónde se usaba.

•	  Lo que se solía comprar con ella (si se conoce)

•	  El aspecto que tenía (una imagen o descripción).

Por último, compara tu línea cronológica con el resto de la clase. ¿Cuáles son algunas formas 

de pago comunes que las personas incluyeron en su línea cronológica? ¿Cuáles son algunas 

de las distintas formas de pago que mencionaron? ¿Qué similitudesencontraste entre las 

distintas formas? ¿Qué notaste acerca del valor a medida que cambió a lo largo del tiempo?

Comparte tus conclusiones con la clase.

Actividad Cinco

En
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a
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Actividad Cuatro
Investigación sobre fraude en internet

El fraude en internet es un problema en los tiempos que corren. 

Nuestras vidas están en la internet. Nuestra identidad está en el 

internet. Nuestro dinero está en la internet. La internet no siempre es 

segura. Muchas personas son víctimas del fraude en internet.

Investiga el fraude en internet. Primero, descubre cómo ocurre. 

Luego, menciona en qué forma estás en peligro de ser víctima de 

este fraude. Por último, indica lo que puedes cambiar para evitarlo. 

Entonces, elige una de las formas a continuación de mostrar tus hallazgos:

1. Escribe un ensayo

Escribe un ensayo sobre lo que has aprendido. El primer párrafo será sobre tu opinión. 

Los 3 párrafos siguientes darán ejemplos para probar tu opinión. En el último párrafo 

volverás a dar tu opinión.

2. Elabora un infográfico

Prepara un infográfico para mostrar la información que has aprendido. Un infográfico usa 

imágenes para mostrar información. En la parte de arriba, explica cómo ocurre el fraude 

en internet. A continuación, menciona en qué forma estás en peligro. Luego, indica lo que 

puedes hacer para evitarlo. Deja espacio abajo para escribir tus ideas finales.

3. Elabora un folleto

Prepara un folleto para mostrar la información que has aprendido. Debe ser una 

advertencia contra el fraude en internet. Examina otros folletos sobre los peligros de otras 

cosas para que te den una idea. Explica qué es el fraude en internet, cómo detectarlo y 

cómo evitarlo. La cubierta de tu folleto debe captar la atención del lector. La parte interior 

debe informar al lector acerca del fraude en internet. La página al dorso debe indicar 

dónde puede encontrar el lector más información sobre el fraude en internet.

!
ALERTA DE ESTAFA
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Informe sobre las compras en web

Comprar en una web es una experiencia 
totalmente distinta a comprar en una tienda. 
Investiga en internet. Haz una lista de cosas que 
puedes comprar en internet. Luego, haz una lista 
de cosas que no puedes o que no comprarías en 
internet. Examina tus listas. Compara tus listas.

•	  ¿Hay algo en tu lista de “SE PUEDE” que creas 
que no debería estar ahí?

•	  ¿Hay algo en tu lista de “NO SE PUEDE” que 
creas que no debería estar ahí?

•	  ¿Por qué crees que las cosas de tu lista “NO SE 
PUEDE” no se encuentran en internet?

•	  ¿Por qué crees que las cosas de tu lista “SE PUEDE” se encuentran en internet?

Después de comparar ambas listas, explica tu razonamiento para cada artículo. Escribe un 
informe breve explicando tus hallazgos. Tu informe debe incluir:

•	  Los artículos principales que se encuentran en internet y por qué crees que pertenecen 
ahí.

•	  Los artículos principales que no se encuentran en internet y por qué piensas que es mejor 
comprar estas cosas en una tienda. 

•	  Los artículos que puedes encontrar en internet, pero que quizás no deberías poder 
encontrarlos.

•	  Los artículos que no puedes encontrar en internet, pero que quizás deberías poder 
encontarlos.

•	  Los artícuos que normalmente pensarías que no se deberían encontrar en internet, pero se 
encuentran; y por qué deberías poder encontrarlos o no.

Presenta tu informe a la clase. Como clase, elabora una versión más amplia de esta 
misma lista. Entabla una discusión sobre todas las cosas mencionadas anteriormente. 
Observa en qué forma tu lista creada como grupo se diferencia de la lista que elaboraste 
individualmente.

Actividad Tres
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Infográfico sobre menús de ventanilla de comida rápida

Crea un infográfico sobre menús de ventanilla de comida rápida. 
Un infográfico es una tabla que brinda información en forma 
creativa y gráfica. Busca ejemplos de infográficos en internet para 
tener una idea más clara.

Comienza con una breve introducción a los menús de las 
ventanillas de comida rápida. Incluye una descripción de lo que 
son y por qué existen. Luego, anota su uso y propósito. Asegúrate 
de investigar la historia de los menús de ventanilla de comida 
rápida. ¿Cómo surgieron? ¿Por qué existía una demanda? ¿Que 
influyó en su creación? Por último, haz una comparación entre 
distintos menús de ventanilla de comida rápida. ¿Qué tienen en 
común? ¿Cuál es la diferencia entre ellos?

Diseña tu infográfico. Elige lo que deseas tener en tu infográfico. 
Algunos ejemplos de temas son:

•	   La historia de los menús de ventanilla de comida rápida.

•	   La evolución de los menús de ventanilla de comida rápida.

•	   Una breve comparación de los menús de ventanilla de comida rápida.

•	   El nacimiento de los menús de ventanilla de   
 comida rápida.

Debes incluir lo siguiente:

•	  introducción

•	  opinion/creencia

•	  evidencia de respaldo

•	  conclusión

Por último, exhibe tu infográfico en la clase. Entabla 
una discusión como clase o de grupo sobre cada 
infográfico. ¿Cuáles fueron fáciles de entender? 
¿Cuáles fueron más difíciles? Como actividad final, 
trata de fusionar todos los infográficos para formar 
un infográfico gigante.

Actividad Dos

TÍTULO DEL INFOGRÁFICO

Párrafo de introducción

Párrafo de conclusión
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Actividad uno
Comprensión del valor del dinero

Explica tu comprensión del valor del dinero en un corto ensayo. Primero, investiga acerca de 

la historia del dinero.

 « ¿Cómo comenzó?  «  ¿Cómo se ganaba? 

 « ¿Para qué se usaba?   «  ¿Cómo ha cambiado o cambia el dinero con el  

           paso del tiempo?

Luego, redacta un corto ensayo 

detallando lo que encuentres y 

cómo se relaciona con el presente. 

Tu primer párrafo debe introducer el 

tema y la declaración de tesis. Una 

declaración de tesis es tu opinión 

o creencia. El segundo, tercer y 

cuarto párrafos son el cuerpo. Es 

aquí donde entrarás en detalle 

y proporcionarás evidencia para 

respaldar tu tesis. El último párrafo 

es tu conclusión. Debes volver a 

enunciar tu tesis y proporcionar una 

oración de conclusión.

Comparte  tu ensayo con la clase. 

Divídanse en grupos más pequeños 

con otros compañeros cuya 

declaración de tesis concuerde 

con la tuya. Luego, como clase, discute tus opiniones con los otros grupos. Usa tu ensayo para 

respaldar tus argumentos.

Como actividad alternativa, divídanse en grupos más pequeños con otros que tengan una 

declaración de tesis distinta. Luego, lleva a cabo tu propio debate en tus grupos más pequeños.

¡Sigue los pasos a continuación 
para que tu ensayo tenga un 

formato perfecto!

Párrafo Uno - Introducción

Párrafo Dos – Cuerpo/Evidencia

Párrafo Tres – Cuerpo/Evidencia

Párrafo Cuatro – Cuerpo/Evidencia

Párrafo Cinco - Conclusión

4
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4. Escribe cada término junto a su significado.

 

a) Lo que ocurre cuando compras algo que no está en tu lista.

b) Alguien que sabe por qué está comprando algo.

c) Cuando miras la misma cosa en distintos lugares para encontrar  
 la oferta mejor.

d) La forma en que describirías algo como bueno o malo.

15

Compra de bienes y servicios
1.  Una madre compra disfraces de Halloween para el año siguiente. 

Los compra a precio regular un día antes de Halloween. Todos 

los disfraces se ponen en venta al 50% del precio regular el día 

después de Halloween. ¿Fue ésta una buena idea?

2.  Lucy va a la ferretería. Compra el taladro eléctrico más barato sin examinarlo. ¿Fue ésta 

una buena idea? 

3.  Un estudiante lee reseñas en Internet sobre una computadora. Encuentra una con 

magníficas reseñas y un precio dentro de su presupuesto. ¿Fue ésta una buena idea? 

comprador 
informado

comparación
de precios

compra por  
impulso

calidad
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Rutinas diarias y administración del tiempo

 1. Circula  la palabra CIERTO si el enunciado es CIERTO, o  circula   la 
palabra FALSO si es FALSO.

 a) Cepillarte los dientes es una rutina diaria.
   CIERTO  FALSO

 b) Administrar el tiempo no te ayudará a alcanzar tus metas.

   CIERTO  FALSO

 c) Las metas a largo plazo se pueden lograr rápidamente.

   CIERTO  FALSO

 d) Ser capaz de tomar buenas decisiones te ayudará a alcanzar tus metas.

   CIERTO  FALSO

2.  Escribe una marca de verificación (3) junto a la respuesta que sea más correcta.

 a)  ¿Cuál es un ejemplo de una meta a largo plazo?

   A Ver una película. 

   B Ir de compras. 

   C Conseguir un trabajo. 

   D Comprar comestibles.

 b)  ¿Cuál es el primer paso para tomar buenas decisiones?

   A  Elige la mejor manera de alcanzar tu meta. 

   B Fíjate una meta. 

   C  Haz una lista de las maneras de alcanzar tu meta. 

   D  Haz una lista de los pros y los contras.

NOMBRE: 

...................Pasaje de lectura
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Comprar en internet tiene muchas ventajas. No hay filas ni 
vendedores agresivos, y los precios son más baratos. Pero 
también existen costes ocultos.

El mayor costo oculto es el envío. Tendrás que pagar para 
que te traigan algo. Se agrega otro costo si algo viene de 
fuera del país. Esto se llama deber.

               El arancel es un impuesto a las cosas que vienen del 
extranjero. Se puede pagar en la caja. También puede que 
lo tengas que pagar cuando llegan.

Comprar cosas por internet hace que sea más difícil 
devolverlas. Consulta la política de devoluciones en el 
sitio web. Léela detenidamente para asegurarte de que 
puedas devolverlas sin incurrir en costos adicionales.

Scarlett compra ropa por internet. La 
tienda tiene una venta especial con 
un 30% de descuento. También ofrece 
envíos gratis si gastas más de $50. Se 
muestra un desglose del carrito de 
Scarlett. Llena el carrito con el precio 
total antes y después del descuento.

a) ¿Cuál es el costo total de Scarlett 
después del descuento? __________$

b) ¿Cualifica para envío gratis?      
      Si        /           No

Busca ofertas de 
envío gratis para 
ahorrar dinero.

Sugerencia de ahorro

Te pedirán que facilites 
tu información. 
Asegúrate de que el 
sitio web sea seguro 
antes de hacerlo.

Sugerencia de mercado

Compras en web y fraude por internet

Cantidad Artículo Precio

1 Pantalones 
vaqueros $30.00

1 Camiseta roja $15.00

1 Azul Camiseta $15.00

1 Suéter $25.00

Total $__________

*-30% ($__________ )

Total $__________

Tu carrito de compra

*(Costo total) x 0.30

NOMBRE: 
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Modales al enviar textos, correos 
electrónicos, y al hablar por teléfono

3. Marshall deja el siguiente mensaje de voz:

 ¿Qué errores cometió Marshall?

Organizador gráfico

4. Usa el organizador gráfico en la página 76 para obtener sugerencias sobre los modales.

 Los modales que uses serán distintos de acuerdo a la situación. También pueden ser   
 diferentes si se trata de un texto, un correo electrónico o una llamada telefónica. La forma  
 en que te comportes mientras uses estos recursos también tiene importancia.

 Primero, describe tu situación en la parte superior. Luego, sigue la tabla para encontrar   
 los modales correctos que debes usar.

 Recuerda, esto es sólo una guía. Te ayudará a elegir los modales más apopiados para tu  
 situciación Usa tu mejor criterio para tomar la decisión final.

“Hola, estoy 
devolviendo la llamada 

que me hizo Ryan 
a las 2:30 p.m. Creo 

que se trata de 
información que 

falta en un formulario 
que envié. Llámeme 

cuando pueda”.

1 nuevo 
mensaje 
de voz
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Organizador gráfico

Comportamiento en el lugar de 
trabajo y al hacer labor voluntaria

82

..................
Mapa de trayectoria profesional

Trayectoria profesional ideal

Paso 4: Resultado

Paso 2: Educación

Paso 1: Intereses

Paso 3: Pasos
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Parte A

Prueba de comprensión

1.  Tu peso es una forma de controlar cuán en forma y sano estás.
  CIERTO FALSO

2. Tu apariencia y olor corporal causan una impresión en otras personas.
  CIERTO FALSO

3. El filete y el pollo se pueden comer crudos con seguridad.
  CIERTO FALSO

4. Si consumes más calorías de las que quemas, perderás peso.
  CIERTO FALSO

5. Sólo puedes obtener medicamentos recetados con una receta de un médico.
  CIERTO FALSO

6. Los dentistas recomiendan cepillarse los dientes una vez al día y usar el hilo dental 
dos veces al día.

  CIERTO FALSO

Parte B

 Circula   CIERTO si el enunciado es CIERTO o FALSO si es FALSO. 

SUBTOTAL:       /8

139

2.   Escribe una marca de verificación (3) junto a la respuesta que sea más correcta.

 a) ¿Cuándo debes lavarte las manos?

   A Después de usar el baño. 

   B Después de haber estado afuera. 

   C Antes de comer. 

   D Todo lo anterior.

 b)  ¿Cuál NO es un paso que debas seguir cuando tus límites se han cruzado? 

   A  Ignorarlo. 

   B Expresar tu incomodidad. 

   C  Buscar ayuda. 

   D  Protegerte.

22

2

6
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¡Crucigrama!

93

Vertical

 2. No desperdiciar el tiempo
 3. La forma en que actúas. 
 4. Correo basura.
 5. Dejar que alguien tenga 

conocimiento de algo.
 6. Lo que usas en el trabajo. 
 9. Empezar algo sin que te lo ordenen. 
 12. Cuando alguien ingresaen tu 

cuenta

Horizontal

 1. Una cita que haces en un restaurante. 
 7. Un amigo al que no conoces muy 

bien. 
 8. Depender y confiar en que alguien 

hará algo. 
 10. Cuando algo le aplica a otra cosa. 
 11. Cuando las personas se presentan sin 

una cita. 
13. Cosas que quieres alcanzar en tu vida. 
14. Una copia exacta de algo. 
15. Cosas que haces todos los días.  

administración  
    del tiempo
clientes  
    espontáneos
comportamiento
confiable
conocido
copia al carbón
correo no    
    deseado
informe
iniciativa
metas
pirateó
relevante
reservación
rutinas
uniforme

Lista de 
palabras

1 2

3

4 5

6

7

8

9 10

11 12

13 14

15
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109 113 112 115 119

2.  

a) 2 

b) 1

c) 3

d) 5

e) 4

111

1.

2.

Charlie da la 
impresión de que le 
importa su aspecto. 
Está limpio y huele 

bien. Esto hace que 
las personas quieran 
estar a su alrededor. 
¿Como está en un 
entorno de trabajo, 

es bueno que dé esa 
impresión?.

Katerina da la 
impresión de que 
no le importa su 
apariencia. Está 

sucia y no huele bien. 
Esto hace que las 

personas no quieran 
estar a su alrededor.

3.

1 F

D2

A5

E6

C7

B4

G3

Las respuestas 
variarán, pero pueden 

incluir:
3. Después de estar 

fuera de la casa.
4. Después de 
manejar algo.

5. Después de trabajar 
con las manos.

6. Después de tocar a 
otras personas.

1.

a)  4 C

b)  4 B

118

3.
1. Mathis no se lava 
las manos después 

de ir al baño o 
antes de comer. Los 
gérmenes pueden 

pasar del baño a su 
boca.

2. Mathis no se peina 
ni plancha su ropa. 
Tampoco se afeita. 

Como está haciendo 
una presentación, 
su apariencia es 

importante. Debería 
peinarse y afeitarse. 

Siempre debería 
planchar las arrugas 

de su ropa.
3. Mathis no se 

ducha después de 
su sesión de ejercicio. 

Debería ducharse 
siempre después de 

sudar mucho. Eso 
ayudará a que huela 
bien y a eliminar los 

gérmenes.

1.

2.

3.

a) gérmenes

b) esterilizar

c) alergias

d) ordenar

Mikhail no 
enjuagó el pollo 
ni los vegetales 

antes de cortarlos. 
También usó la 
misma tabla de 
picar y el mismo 

cuchillo. Estos dos 
errores podrían 

haber enfermado 
a alguien.

Carla debería haber 
separado los colores 
claros y los oscuros, o 
haber lavado la ropa 

en agua fría. Usar 
agua caliente podría 

hacer que el tinte 
de la ropa oscura se 
destiña y manche la 

ropa clara.

Hot Dogs – 26 de julio
Huevos – 23 de junio

Queso Cheddar - 16 de 
junio

Zanahorias – 9 de junio
Apio – 9 de junio

Lechuga – 2 de junio
Calabacín – mayo del 

próximo año
Tomates – 26 de julio

lavar a máquina en 
agua fría; no usar 

blanqueador; no secar 
en secadora; planchar a 
temperatura media; no 

lavar en seco.

116
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3.

Sala de estar: Limpiar 
el polvo con el trapo.

Lavar las ventanas con 
el limpiador de cristales. 

Trapear el piso. Pasar 
la aspiradora a las 

alfombras.
Baño: Lavar el lavamanos 
con limpiador, esponja y 
guantes. Lavar la bañera 
con limpiador, esponja 
y guantes.  Barrer el piso 
con la escoba. Trapear el 

piso.
Cocina: Limpiar la estufa 
con limpiador, esponja y 

guantes. Barrer el piso con 
la escoba. Trapear el piso.
Limpiar los mostradores 
con limpiador, esponja y 

guantes.

2.

a) 2

b) 5

c) 4

d) 1

e) 3

1.

a)  4 D

b)  4 A

c)  4 B
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1.  Escribe una marca de verificación (3) junto a la respuesta que sea más correcta.

 a) ¿Qué es lo primero que debes hacer cuando te cortas?

   A Limpiar el corte con alcohol.  

   B Ponerte una curita. 

   C Lavarlo con agua y jabón. 

   D Aplicar crema cicatrizante.

 b) ¿Cuál es la causa del acné?

   A  Lavarse demasiado. 

   B Poros tapados. 

   C  Usar desodorante. 

   D  No usar hilo dental.

2.  ¿Cuál es la forma correcta de lavarse las manos? Coloca los pasos siguientes en   

 orden.

 ______ a) Enjabonarlas.

 ______ b) Mojar las manos.

 ______ c) Frotarlas.

 ______ d) Secarlas.

 ______ e) Enjuagarlas.

Higiene personal, aseo y cuidado 
dental

MARCACIÓN FÁCIL
TECLA DE RESPUESTA
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Comprar en internet tiene muchas ventajas. No hay filas ni 
vendedores agresivos, y los precios son más baratos. Pero 
también existen costes ocultos.

El mayor costo oculto es el envío. Tendrás que pagar para 
que te traigan algo. Se agrega otro costo si algo viene de 
fuera del país. Esto se llama deber.

               El arancel es un impuesto a las cosas que vienen del 
extranjero. Se puede pagar en la caja. También puede que 
lo tengas que pagar cuando llegan.

Comprar cosas por internet hace que sea más difícil 
devolverlas. Consulta la política de devoluciones en el 
sitio web. Léela detenidamente para asegurarte de que 
puedas devolverlas sin incurrir en costos adicionales.

Scarlett compra ropa por internet. La 
tienda tiene una venta especial con 
un 30% de descuento. También ofrece 
envíos gratis si gastas más de $50. Se 
muestra un desglose del carrito de 
Scarlett. Llena el carrito con el precio 
total antes y después del descuento.

a) ¿Cuál es el costo total de Scarlett 
después del descuento? __________$

b) ¿Cualifica para envío gratis?      
      Si        /           No

Busca ofertas de 
envío gratis para 
ahorrar dinero.

Sugerencia de ahorro

Te pedirán que facilites 
tu información. 
Asegúrate de que el 
sitio web sea seguro 
antes de hacerlo.

Sugerencia de mercado

Compras en web y fraude por internet

Cantidad Artículo Precio

1 Pantalones 
vaqueros $30.00

1 Camiseta roja $15.00

1 Azul Camiseta $15.00

1 Suéter $25.00

Total $__________

*-30% ($__________ )

Total $__________

Tu carrito de compra

*(Costo total) x 0.30
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..............................Pasos para resolver un problema

Resolución 
de 

problemas

Paso 1

Pa
so

 2

Paso 3

Paso 4

Pa
so

 5

Anota el 
problema

Menciona lo 
que te gustaría 
cambiar sobre 
este problema.

Indica posibles 
soluciones
Haz una lista 
de todas las 

soluciones en 
las que puedas 
pensar. Puede 
que esto tome 
algún tiempo 
y trabajo en 

equipo.

Evalúa las 
soluciones
Examina todas 
tus soluciones. 
Tacha las que 
sepas que no 
funcionarán. 

Elige una 
solución
Elige una de 
las soluciones 

que haga más 
sentido de todas.

Resuelve y 
cambia

¿Se arregló tu 
problema? De 
no ser así, elige 

una nueva 
solución de tu 
lista y trata de 

nuevo.


