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...................Hoja de trabajo del estudiante

6A

Simulacro de entrevista

¿Cuál es la peor parte de buscar trabajo? Muchas personas dicen que es la entrevista. Los 

pone nerviosos. ¡Muchas personas preferirían saltársela! ¡Tú puedes ayudar! ¡Muéstrale a un 

amigo que las entrevistas son fáciles! Son fáciles cuando estás preparado.

Ayudarás a un amigo a prepararse para una entrevista de trabajo. Llevarás a cabo un 

simulacro de entrevista. A esto también se le conoce como una entrevista “falsa”. Es una buena 

forma de practicar. Harás el papel del jefe. Tu amigo será él mismo o ella misma. Cuando eres el 

jefe, tú:

•		 Prepararás	las	preguntas	que	harás.

•		 Usarás	ropa	profesional.

•		 Recibirás	un	hoja	de	vida.

•		 Ofrecerás	asientos	cómodos.

•		 Le	estrecharás	la	mano	al	entrevistado.

•		 Serás	amable	y	cortés.

Anima a tu amigo a vestirse de acuerdo a su papel. Aumentará el tono de la entrevista. Debes 

pensar en buenas preguntas que se 

correspondan con el empleo. Trata 

de preparar al menos 5 preguntas. La 

entrevista promedio debe durar 20 

minutos. Haz preguntas que consideres 

que serían importantes. Recuerda 

ser neutral. Dile a tu amigo tu opinión 

sincera. Si estás desempleado, te 

ayudará a ti también. Puede ayudarte 

a sentir más preparado. Practicar 

les ayudará a ambos. ¡Obtener tu 

próximo trabajo no será fácil! ¡No seas 

demasiado duro!

 

Actividad Seis
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Hacer la diferencia

La juventud de hoy quiere hacer la diferencia. Están muy informados sobre los problemas. 

¡Quieren cambiar el mundo! Esto se puede ver en internet y en las redes sociales. ¡Los jóvenes 

son increíbles! Han hecho muchas cosas positivas en el mundo.  

¿Cómo puedes involucrar a tus amigos? Puedes ayudarlos a encontrar la forma de trabajar 

como voluntarios. ¡Simplemente indícales la dirección a seguir! Planificarás una feria de 

trabajo voluntario. Esta feria ayudará a las personas a encontrar entidades benéficas y 

ayudará a éstas a conseguir los trabajadores que necesitan.

Una feria de trabajo voluntario tiene muchos grupos. Vienen con material para contarles a 

otras personas lo que hacen. A menudo hay una hoja de inscripción. Las personas pueden 

aprender acerca de un grupo. Pueden inscribirse si les gusta lo que oyen. Entre más grupos 

tengas, mejor. De esa forma siempre habrá algo para todos.

Cuando planifiques, piensa en lo siguiente:

•	 ¿Dónde	será	la	feria?

•	 ¿Qué	entidades	benéficas	puedes		 	

 invitar? 

•	 ¿Cómo	te	anunciarás?

•	 ¿Quién	esperas	que	venga?

•	 ¿Habrá	premios?

A menudo hay una recompensa por venir a la feria. Muchos grupos regalan cosas. Los regalos 

por lo general son cosas pequeñas, como plumas o dulces. ¡Eso entusiasma a las personas! 

Puede que quieras tener un premio grande. Las personas pueden participar en una rifa por 

visitar la feria. ¡Eso ayudará atraer una multitud! ¡Sé creativo! ¿Cómo puedes correr la voz?

Harás una gran diferencia con una feria de voluntarios. Es mucho trabajo, ¡pero puede hacer 

un gran cambio! Si decides no seguir adelante, guarda tus planes. ¡Nunca sabes cuando te 

sentirás inspirado!

Actividad Cinco
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Mantener la seguridad

Sabes que es importante mantener la seguridad en el trabajo. ¿Cómo haces eso, 

exactamente? ¿Conoces los peligros de tu lugar de trabajo? ¿Dónde están los riesgos? 

¿Qué podría volverse peligroso? ¿Qué equipo necesitas para tener seguridad? A veces es 

posible que tu empleo no mencione esto.

Harás un cartel de seguridad. Mostrará una actividad que haces en el trabajo o la 

escuela. Esta actividad debe involucrar algunos riesgos. Debes incluir:

•	 Fotos	claras.

•	 Letras	en	negrita.

•	 Cuáles	son	los	peligros.

•	 Qué	medidas	de	seguridad	se	deben	tomar.

•	 El	equipo	que	podrías	necesitar.

Muchos carteles tienen eslóganes. Ayudan a captar la atención del lector. Algunos 

eslóganes de trabajo podrían incluir: “¡Usa tu cabeza, ponte un casco!”, o “P.S.A.: ¡la 

Protección Solar es tu Amiga!” ¡Diviértete con ellos! Busca ejemplos de eslóganes en 

internet. Usa una actividad con la que estés familiarizado. ¿Cómo puedes aumentar su 

seguridad?

Cuando termines, búscale un sitio. 

Pregúntale a tu jefe si lo puedes publicar. Si 

hiciste uno para la escuela, pregunta si lo 

puedes poner el pasillo. Tus compañeros te 

lo agradecerán. Todo el mundo debe velar 

por los demás. ¡Mantén la seguridad!

4A

Actividad Cuatro
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El trabajo de tus sueños

¿Te gusta tu trabajo? ¿Dónde te ves trabajando? Puede haber una diferencia entre el 
trabajo que tienes ahora y el trabajo que quieres. Si pudieras hacer cualquier cosa, ¿qué 
harías? ¿Cuál es el trabajo de tus sueños? ¡Sueña en grande!

Cuando busques trabajo, revisa los anuncios buscando ayuda. Normalmente se encuentran 
en internet. A veces se publican en el periódico. Anuncian los lugares que tienen vacantes. 
Siempre tienen un título de empleo. Describen el trabajo y lo que necesitas para ser 
considerado. A menudo enumeran las destrezas y los años de experiencia necesarios. 
Muchas veces dicen el tipo de antecedentes que necesitas. También les informan a los 
lectores acerca del proceso de solicitud.

Elaborarás un anuncio de empleo para el trabajo de tus sueños. ¡Puede ser lo que quieras! 
¿Te gustaría ser un evaluador de helados? ¿Un piloto de autos de carrera? ¿Un jugador 
profesional de baloncesto? ¿Qué tipo de destrezas requiere este trabajo? ¿Qué implica? 
Por ejemplo, si quieres ser un evaluador de helados, ¡te tienen que gustar los alimentos 
dulces! ¿Quieres pasear perros? ¡Pues te tienen que gustar los perros! Un médico siempre 
necesitará un título universitario. ¡Sé creativo y preciso!

Recuerda escribir en forma profesional. Esto significa que debes evitar faltas de ortografía 
o lenguaje de la calle. Imagina que esta publicación aparecerá en un tablón de empleo 
en internet. ¿Qué adjetivos debes usar? Tu escrito debe ser un breve resumen. Incluye 
una forma en que los lectores pueden ponerse en contacto con el patrón. “¡Libera tu 

imaginación! ¡El cielo es el límite!

3A

Actividad Tres
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¡Todo el mundo tiene derechos!

Comenzar en un nuevo trabajo puede ser atemorizante. Puede que no sepas qué 

esperar. Los estudiantes son algunas de las personas que corren más riesgo al trabajar. 

Esto se debe a que a menudo no conocen sus derechos. Es posible que no pidan 

ayuda. Puede que se sientan avergonzados por pedir más capacitación. Puede que se 

presione más a los estudiantes para que hagan lo que dice el jefe. Incluso si el jefe está 

equivocado, a menudo se quedarán callados.

¡No dejes que esto suceda! Evita que los estudiantes se lesionen. Las lesiones en el lugar 

de trabajo se pueden prevenir. Harás un video informando a los estudiantes acerca de 

sus derechos en el trabajo. Debe ser de unos 3-5 minutos de duración. Usa información 

real. Puedes usar humor para transmitir tu mensaje. Asegúrate de investigar los hechos.

Tu video debe incluir ejemplos de trabajos que los estudiantes suelen tener. Podría ser 

en un entorno de comida rápida o venta minorista. Muchos estudiantes hacen trabajo 

manual, como jardinería y construcción. Muéstrales formas en las que pueden mantener 

la seguridad en el trabajo. Una vez que hayas terminado, busca un público. ¿Quién se 

beneficiaría? Muestra tu trabajo a tus compañeros. Pregunta a tu maestro si lo puedes 

mostrar a la clase. ¡Todo el mundo 

debe saber cómo mantenerse 

seguro!

Si tienes un trabajo, pide a tu jefe 

que te deje usarlo. Puede ser una 

buena herramienta para capacitor 

a los nuevos trabajadores. 

Obtendrás reconocimiento por ir 

más allá de tu responsabilidad. 

¡Haz el bien y serás recompensado!

Actividad Dos
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Actividad Uno
¡Puedes cambiar el mundo!

¿Qué te gusta? ¿Qué te apasiona? ¿Qué problema quisieras poder resolver? ¿Cómo 

cambiarías el mundo? Trabajar como voluntario es una forma excelente de descubrirlo.

Muchos sitios necesitan ayuda. La mayoría aceptan voluntarios. A todo el mundo le 

encanta que le echen una mano. Algunas entidades benéficas necesitan más ayuda que 

otras. Se necesita ser una persona especial para que ofrezca su tiempo de gratis. Puede 

que conozcas algunos lugares cerca de donde vives. ¿Son una causa con la que realmente 

conectas?

Investigarás una organización donde podrías trabajar como voluntario. Debe ser para algo 

en lo que creas. No deberías simplemente ir a la mas cercana. No tienes que ayudar donde 

lo hagan tus amigos. Hay muchas opciones. Averigua lo siguiente:

•	 ¿Qué	causa	apoyarás?

•	 ¿Qué	entidades	benéficas	están	involucradas?

•	 ¿Cuál	es	su	objetivo?

•	 ¿Cuál	te	queda	más	cerca?

•	 ¿Cómo	puedes	ayudar?	

¡Sal y haz una diferencia!
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Amigos con dinero

¿Alguna vez te has preguntado lo que otras personas piensan acerca del dinero? ¿Piensas 
que tienes menos ahorros que cualquier otra persona? A lo mejor estás preocupado de deber 
mucho en tu tarjeta de crédito. No es raro pensar que a todo el mundo le va mejor que a ti.   

Piensa en algunas preguntas acerca del dinero. Trata de que tus preguntas sean más abiertas. 
¡No las hagas muy personales! Puede que las personas no las quieran contestar. Algunas de 
las preguntas pueden ser: ¿Estás ahorrando lo suficiente? ¿Estás contento con la cantidad de 
dinero que adeudas? ¿Ahorras dinero todos los meses? Elabora al menos tres preguntas. Se las 
preguntarás a por lo menos diez personas. Registra sus respuestas. No uses sus nombres. Utiiza 
sólo sus datos.  

Haz una gráfica con los resultados. Puedes usar cualquier tipo de gráfica de tu predilección. 
Puedes usar gráficos de barras o un diagrama de círculo. Es tu decisión. Puedes darle 
seguimiento unos meses más tarde para ver si las cosas han cambiado. Escribe una oración que 
diga tus hallazgos para cada pregunta. 

¿Cuáles fueron tus resultados? ¿Hubo algo que te sorprendió? ¿Los resultados eran lo que 
esperabas? Si tienes tiempo, puedes hacer las preguntas a las mismas personas dentro de 
un mes. ¿Qué cambió? ¿Qué sigue siendo igual? Comunica tus resultados a otras personas 
para ver qué piensan. Puedes usar tus hallazgos para ayudarte a cambiar las ideas que tienes 
acerca del dinero. 

Actividad Seis
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Juego de la Vida

¿A quién no le gusta tener dinero en el banco? A la mayoría de las personas les gusta que 

les sobre algo de dinero después de que reciben su paga. Muchos juegos de mesa usan 

dinero falso para ayudar a que los jugadores ganen. Puedes perder dinero que pasará a 

manos de los otros jugadores. ¡Los otros jugadores incluso podrían darte dinero! ¡Chin chin!  

Diseñarás un juego de mesa. Puedes decidir cómo lucirá y cómo se juega. El objetivo del 

juego debe ser que los jugadores tengan dinero en el banco. El jugador con más dinero al 

final es el ganador.

Para tu juego, los jugadores deben tener que resolver problemas de dinero. Pueden ser 

preguntas sobre conocimiento de matemáticas o trivia. Puedes elegir las distintas metas de 

dinero de tu juego. Trata de usar ejemplos que puedan ocurrir en la vida real. Los jugadores 

deben llegar al final del juego con dinero en el banco. 

Hay algunas cosas que debes considerer cuando hagas tu juego. Querrás usar algunas 

imágenes en tu tablero. Muchos juegos tienen colores vivos. Todos los juegos tienen 

fichas para que los jugadores se muevan por el tablero. Asegúrate de escribir las cosas 

correctamente. Todo debe ser fácil de ver y de leer.

Debes decidir algunas cosas más:

•	 ¿Cómo	se	moverán	los	jugadores	por	 

 el tablero (dados, cartas, ruleta)?

•	 ¿Cuántos	jugadores	pueden	jugar?

•	 ¿Cuándo	se	acaba	el	juego?

•	 ¿Qué	usarás	para	fabricarlo?

¡Diviértete! ¡Y recuerda tener buen sentido  

del humor!

Actividad Cinco
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Control de los hábitos

Algunos expertos consideran que cambiar tus hábitos toma unos treinta días. Si has decidido 
que quieres ahorrar dinero o gastar menos, puede que debas cambiar tus hábitos. ¡Una 
forma de cambiar un hábito es llevar un control del mismo! Te ayudará a ver qué progreso 
has hecho. Durante treinta y un días llevarás un control de tus buenos hábitos en materia de 
dinero. 

Primero seleccionarás al menos dos hábitos que quieras cambiar. Eso puede ser gastar menos 
en comida para llevar. Podría ser no comprar más ropa. ¡Puede ser difícil! Llevar un control de 
tus hábitos puede facilitar el cambio. Una vez que elijas dos hábitos, necesitarás un sistema.  

A mucha gente le gusta usar marcas de verificación. Hacen una marca de verificación por 
cada día que se ciñen a su meta. A otros les gusta colorear un cuadro o un círculo cuando 
terminan el día. ¡Es tu decisión! Lo más importante es acordarte de marcar cada día. No tiene 
que ser nada sofisticado. 

Cuando termine el mes, verás los resultados. ¿Cómo te fue? ¿Lograste llevar el control el mes 
entero? Es fácil ver si necesitas cambiar tus hábitos. Si logras tu meta, establece una meta 
nueva para el mes siguiente. ¡Bien hecho!

4A

Actividad Cuatro
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Amigos divertidos

¿Cómo le dices que no a un amigo? A veces puede ser difícil. Quieres ayudarles, pero es 

posible que no puedas. Cuando piden dinero, puede ser incluso más difícil decir que no. Te 

podrías sentir incómodo. Te podrías sentir triste por no tener dinero para darles. ¡No te sientas 

así! ¡Ahora no te cogerá desprevenido! Piensa con anticipación lo que dirías.

Tu tarea es dibujar una tirilla cómica. Mostrará cómo actuarás cuando un amigo te pida 

dinero. En la historieta, dirás que no. Puedes dibujar más de una forma de decir que no. 

Puede que quieras dibujar distintas razones por las que un amigo te pueda pedir dinero. La 

historieta también debe mostrar cómo reacciona el amigo. ¡No tengas miedo de usar humor!

Debes recordar algunas cosas al dibujar una historieta. Ayudarán al lector a entender. Debe 

contener:

También puedes usar un programa de computadora para hacer tu historieta. Trata de tener 

al menos tres o cuatro viñetas. Ponle un título pegadizo a tu historieta. No te olvides de pensar 

en una situación de la vida real. Recuerda, ¡quieres que sigan siendo amigos al final!

3A

Actividad Tres

•	 Globos	de	diálogo.

•	 Globos	de	pensamientos.

•	 Subtítulos.

•	 Dibujos	claros.

•	 Letras	en	negrita.

•	 Ortografía	correcta.
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Anuncio de servicio público sobre alerta de estafa 

Hay muchas estafas circulando en el mundo actual. Pueden darse en internet, por 

correo o por teléfono. Las estafas engañan a la gente en muchas formas. Siempre 

quieren dinero o información privada. ¡Ayuda a todos a evitar las estafas!

Un anuncio de servicio público (PSA, en inglés) se hace para ayudar a otras personas. 

Informa a las personas sobre los hechos de un asunto. Se trata de ayudar a las personas. 

Normalmente sólo duran unos minutos. Pueden difundirse en la radio, en internet o 

por television. La mayoría de las veces se hacen en forma de un video corto. Las 

organizaciones los hacen para ayudar a que su causa sea más conocida.  

Harás un PSA. Puedes hacerlo solo o en un grupo pequeño. Deber ser de 1 a 3 minutos 

de duración. Se enfocará en ayudar a las personas a saber acerca de las estafas. 

Puede que quieras usar ejemplos. ¡Sé creativo! Asegúrate de usar cosas que todos 

puedan entender. Los PSA normalmente son serios. No son graciosos. A menudo estos 

videos ponen a pensar a quienes los ven. Uno que es popular ahora trata de enviar 

textos y conducir. Advierte a las personas que no deben enviar textos y conducir.

Si no tienes equipo de grabación, puedes presentar tu PSA a la clase como una parodia. 

Diviértete a la vez que informas.

Actividad Dos
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Actividad Uno
El costo de ser estudiante

¿Dónde te ves en el futuro? ¿Qué tipo de trabajo te gustaría? ¿Qué necesitarás para 

estudiar después de la escuela superior? La mayoría de los trabajos requieren que vayas a 

un colegio universitario, una universidad o escuela vocacional. Todo esto costará dinero. 

Incluso si obtienes una beca, necesitarás dinero adicional para vivir. Investiga cuánto 

costaría un programa universitario o preuniversitario. Asegúrate de incluir el costo de vivir. 

Considera programas de préstamos. Asegúrate de tener en cuenta todos los años que 

pasarás en el colegio.  

Por otro lado, ¿y si hubieras estado trabajando durante años, pero no estuvieras contento 

con tu trabajo? Volver al colegio es una buena manera de aumentar tus opciones. Serías 

considerado un estudiante adulto. Muchas personas vuelven al colegio como adultos. 

Sin embargo, hay más gastos que considerar. Puede que ya estés viviendo por tu cuenta. 

Puede que necesites un trabajo a tiempo parcial que te ayude a pagar las cuentas. 

¿Todavía puedes cualificar para un préstamo? Investigue estas opciones.

Una vez que conozcas los costos, tu trabajo consiste en mostrar a otros a cuánto 

ascenderán. Anunciarás tu programa en un cartel. Debes incluir:

•	 ¿Cuál	es	el	programa?

•	 ¿Qué	trabajo	puedes	conseguir	con	él?

•	 ¿Cuánto	será	el	total?	

•	 ¿Cómo	puedes	obtener	un	préstamo?

•	 ¿Cuánto	puede	ahorrar	un	estudiante	de		

 escuela superior en un año?

Asegúrate de añadir imágenes. Debe quedar 

claro qué programa escolar investigaste. 

Comparte tus metas futuras. ¡El futuro es 

brillante!

© Destrezas prácticas para la vida - Vida independiente CC5904
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¡Vende tu casa!

Todos aquellos que quieran vender una vivienda necesitan saber qué decir y cómo decirlo. 
En los anuncios de casas y apartamentos se encuentran buenas descripciones. Los anuncios 
informan a las personas cuántas habitacionesy  baños tiene y cuán grande es el lugar. 
Cuando busques un sitio para alquilar, encontrarás anuncios en internet.

Aunque los anuncios siempre dicen cosas buenas, deberás advertir lo que no dicen. Por 
ejemplo, si un anuncio no menciona un patio, puede que sea pequeño. Es muy útil ver fotos 
del lugar. Asegúrate de hacer tu propia investigación. Deberás leer entre líneas.

Tu tarea es redactar un anuncio para el lugar donde vives ahora. Eligirás las palabras 
que resalten las coas buenas que tiene tu vivienda y no las negativas. Usa las palabras 
descriptivas correctas. Tu anuncio debe tener menos de 500 palabras. ¡Suerte con la venta!

Actividad Seis

© Destrezas prácticas para la vida - Vida independiente CC5904

NOMBRE: 

...................Hoja de trabajo del estudiante

5A

Investigar la energía verde

Ser respetuoso con el medioambiente es cada vez más importante. También se le llama ser 

ecológico o “verde”. Es una manera en la que puedes ayudar a la Tierra. Cuando quieres 

ayudar al planeta, debes tratar de consumir menos energía. También puedes usar otro tipo 

de energía. La energía verde es mejor para nuestro mundo. 

La energía verde se está volviendo más popular. Ayuda al planeta usando menos recursos 

de la Tierra. Tiene energía que se puede reutilizar. Las cosas como el carbón no se pueden 

reutilizar. Todo el tiempo surgen nuevas ideas para crear energía más limpia. Cada vez 

cuesta menos tenerla. ¡Incluso los automóviles pueden ser ecológicos!

Tu tarea consiste en elegir una energía verde. Algunos ejemplos son la energía solar o la 

eólica (del viento). También se denomina energía renovable. Escribe un informe de una 

página que informe a los lectores acerca de la energía. ¿Cómo se produce? ¿Cuánto 

cuesta? ¿Dónde se encuentra ahora? También escribirás acerca de todas las ventajas y 

desventajas que conlleva. Asegúrate de añadir imágenes. Utiliza datos solamente. Siempre 

podemos hacer más para ayudar a la Tierra. La energia verde ayuda a nuestro mundo. ¡Sé 

ecológico!

Actividad Cinco
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NOMBRE: 

...................Hoja de trabajo del estudiante

Maneras de ser un buen inquilino

Alquilar es muy común en la vida adulta. Cuando vives independientemente, tienes que 
cuidar de ti mismo. También significa cuidar de tu casa. Eso es muy importante cuando 
alquilas una vivienda. Los caseros desean alquilar a personas que sean responsables. 

Los contratos de arrendamiento a menudo incluyen una lista de reglas que debes leer. 
Sin embargo, hay algunas cosas que deberías hacer aunque no estén escritas. No 
hacer ruido de noche es un ejemplo común. Es una buena idea pensar cómo te debes 
comportar antes de mudarte.

Para esta tarea, escribirás una lista de los atributos de un buen inquilino. Debes hacer 
esta lista de acuerdo al punto de vista de un casero. Si estás estancado, piensa cómo te 
gustaría que actuara tu vecino. ¿Qué harías tú? ¿Qué haces ahora? Si todo el mundo se 
esfuerza en lo posible, ¡todos podemos vivir en paz!

4A

Actividad Cuatro
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NOMBRE: 

...................Hoja de trabajo del estudiante

3A

¿Qué hay de cenar?

¡Aprender a cocinar puede ser muy divertido! Cocinar en casa puede ahorrarte dinero. A 

menudo es más saludable que encargar comida para llevar. Incluso a los mejores cocineros les 

cuesta trabajo encontrar nuevas cosas que cocinar. Tómate un tiempo para buscar una receta 

que puedas preparar para una o dos personas. ¡Prueba algo nuevo! Puede que te guste.

Una vez que encuentres una receta, puedes elegir una de dos opciones: 

1) Graba un video en el que salgas preparando la receta. Mostrarás cómo estás cocinando  

 en forma segura. Habla con claridad. Muestra a la cámara lo que estás haciendo.

2) Vuelve a escribir la receta. Añadirás consejos de seguridad de la comida para el    

 lector. Verifica tu ortografía.

Debes enfocarte no sólo en que la comida sea apetitosa, sino también segura de comer. 

¡Ñom! Ambas opciones hablarán sobre los ingredientes que estás usando y cómo cocinarlos 

adecuadamente. ¡Buen provecho!

Actividad Tres
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NOMBRE: 

...................Hoja de trabajo del estudiante

2A

Tiende una mano amiga

Piensa cuando estás planificando tu semana. ¿Planificas ayudar a otros? Hacer labor 

voluntaria es una gran manera de involucrarte. Puedes ayudar a otros. Puedes conocer 

gente nueva. 

Puede que a veces no sepas dónde ir. ¿Dónde puedes ayudar? Empieza por pensar lo 

que te gusta hacer. Ese es un buen comienzo. ¿Te gusta la comida? ¿Puedes tocar un 

instrumento? ¿Eres bueno en algún deporte? ¿Dónde puedes ofrecer tu tiempo?

Tu tarea es buscar un grupo al que puedas ayudar. Harás un folleto sobre él. Asegúrate 

de incluir:

•	 el	nombre	de	la	organización,

•	 sus	objetivos,

•	 a	quiénes	ayudan,

•	 su	ubicación,

•	 cómo	ayudar,

•	 cuál	será	tu	labor	como	voluntario.

Puede que te ayude que te centres en 

grupos conocidos. Un ejemplo es Clubs 

de Niños y Niñas de América. Estarán 

en muchos sitios. Si estás buscando por 

internet, los objetivos del grupo también se 

denominan “declaración de misión”. Usa 

la información para difundir el mensaje. 

¡Busca una nueva forma de aportar a la 

comunidad! Puede que también aprendas 

algo. 

Actividad Dos
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NOMBRE: 

...................Hoja de trabajo del estudiante

1A

Actividad Uno
¡Sé ecológico!

Mantener una casa limpia es mucho trabajo. Puede ser una gran tarea cuando vives 

solo. Ser ordenado cuesta trabajo. Es importante mantener las cosas limpias. También es 

importante ayudar a la Tierra. Existen muchos “limpiadores ecológicos”. No contienen 

productos químicos agresivos. Usar más ingredientes naturales ayudará al planeta. ¡También 

te puede ahorrar dinero! 

Averiguarás más acerca de un limpiador ecológico. Investiga algo que puedas hacer tú 

mismo en casa. Debe tener ingredientes naturales y su uso debe ser seguro. Pide ayuda 

a alguien si no estás seguro. ¡Pruébalo! Una vez que encuentres una receta que te guste, 

puedes elegir entre estas opciones:

1) Dibuja un cartel anunciando tu limpiador. Cuenta a las personas lo que puede hacer.  

 ¡Usa colores vivos!

2) Graba un anuncio de radio. ¡Habla con claridad! ¡Muéstrate entusiasmado!

3) Prepara una tarjeta con la receta para hacer tu limpiador. Usa una redacción clara.

4) Haz un video de un anuncio para tu producto. 

¡Diviértete ayudando a tu cartera! ¡Eso también ayudará al medioambiente!

4
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NOMBRE: 

...................Antes de leer

Libro grande de destrezas prácticas para la vida CC5907

Seguridad personal
1. Valentina tiene una amiga que conoció por internet. Su amiga  

 quiere tomar café en su casa. ¿Debería Valentina invitarla a su  

 casa? ¿Qué debería hacer a cambio? 

2.  El teléfono de Ren se ha quedado sin carga. No puede acceder al horario del autobús. No 

puede recordar qué autobús debe tomar para ir a casa. Ve a tres personas: un policía, un 

músico y una señora paseando a su perro. ¿Qué persona le podría ayudar mejor?

tóxico1 alguien que no conoces A

extraño3 ayuda cuando alguien está lastimado C

primeros auxilios5 alguien que viene cuando hay una 
tragedia

E

2 alarma dejar saber a alguien dónde estás B

4 avisar malo para tu salud D

6
personal de primera 

respuesta
suena cuando algo anda mal F

7 privacidad cuando no cuentas ciertas cosas sobre ti G

21

3. Con una línea recta, conecta cada palabra de la izquierda con su significado a la   
 derecha.

NOMBRE: 

...................Después de leer
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Cómo vivir con un presupuesto
1. Responda las preguntas acerca de obtener el mejor precio. 

  a)  ¿Qué es igualar precios?  

   A Pagar más dinero por un artículo. 

   B Cuando una tienda vende algo al mismo precio. 

   C Comprar cosas usadas. 

   D Usar un cupón.

 b)  ¿Dónde NO puedes encontrar los precios de venta?

   A  Volante. 

   B Anuncio de TV. 

   C  Una aplicación. 

   D  Videojuegos.

2. Pon los pasos para hacer un presupuesto en el orden correcto.

________ a) Resta tus facturas fijas.

________ b) Anota cuánto puedes gastar en ropa.

________ c) Halla tu ingreso neto.

________ d) Anota la cantidad que gastarás en   

        comestibles.

________ e) Halla cuánto puedes ahorrar.

       

NOMBRE: 

...................Pasaje de lectura
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Puede que tengas una emergencia. Debes saber dónde acudir para obtener ayuda. 
Puede que debas hacer algo más que llamar al 911. Debes saber dónde quedan los lugares 
importantes. A veces deberás buscar ayuda tu mismo. ¿Sabes donde queda el hospital más 
cercano? ¿Y el cuartel de policía? No todos los problemas son una emergencia. ¿Tienes 
catarro? No llames al 911. No debes ignorar un problema. ¡Actúa!

¿Hay algún problema en casa? Debes saber a quién llamar. Algunas veces no puedes 
arreglarlo tú mismo. Si alquilas, llama a tu casero. Arreglarán algo que esté descompuesto. Por 
ejemplo, arreglarán un inodoro que esté perdiendo agua. Si dejas que un problema continúe, 
empeorará. ¡Sé proactivo!

Abigail se acaba de mudar a un lugar nuevo. Cuando se estaba mudando, perdió su billetera. 
Podría estar en cualquier sitio. A Abigail no le entró el pánico. Buscó su teléfono. Encontró un 
mapa de su ciudad. Vio el símbolo de un cuartel de policía. Esa tarde fue al cuartel y les contó 
acerca de su billetera. Presentó un informe. ¡Fácil!        
      

1.  Alguién asaltó el auto de Miguel. Debe acudir al cuartel 

de policía a informarlo. ¿Qué símbolo debería buscar en el 

mapa en su teléfono?

   A Una cruz roja.

   B Una llama anaranjada.

   C Un signo de interrogación azul.

   D Un escudo azul.

Recursos comunitarios

Busca estos símbolos para buscar ayuda.

Consejo de seguridad

hospital cuartel de 
bomberos

información cuartel de 
policía

NOMBRE: 
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Cómo ahorrar e invertir
3. Li Wei quiere ser médico. Sabe que la Universidad costará mucho dinero. También le  

 gustaría comprar una nueva computadora porque la suya se descompondrá pronto. A  

 Li Wei le gustaría comprar un condominio en Florida cuando sea mayor. Su plan es 

 empezar a ahorrar para el pago adelantado que necesita para el apartamento. ¿Es  

 esto una buena idea? ¿Para qué cosas debería ahorrar primero? 

 Organizador gráfico

4.  Usa el organizador gráfico de la página 76 para preparar un plan de 5 años.

 ¡Planificar para tu futuro es emocionante! También puede ser estresante. Si te preocupa  
 pensar cómo pagarás por todas las cosas que deseas hacer, puede que no hagas   
 ninguna. Te puede parecer demasiado difícil. Es una buena idea comenzar a ahorrar   
 ahora. Podrás disfrutar de tus ahorros más adelante. Tener un plan de cinco años es una  
 buena manera de organizar tus metas. Definirá lo que quieres lograr cada año. Pueden  
 ser objetivos divertidos u objetivos de trabajo. ¿Quieres ir a la uiversidad? ¿Cuándo  
 quieres comprar un auto? Estos son ejemplos de lo que puedes incluir en tu plan. Elige  
 dos objetivos para buscar más información sobre ellos. Determina cuánto costarán  
 y cuánto deberás ahorrar en cinco años. Haz una tabla con tu ahorro para cada  
 parte del año. También puedes agregar otras metas que tengas. ¡Personalízala! ¡El  
 futuro es brillante! ¿Dónde estarás en los próximos cinco años?  
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Organizador gráfico

Contratos y compromisos

82

..................
¿Cuánto gasté?

Fecha Artículo Débito Crédito Total

875.00

Marzo 10 Renta 400 475.00

Marzo 15 Paga 600 1075.00

Marzo 15 Comestibles 76 1000.00

Marzo 30 Teléfono celular 100 900.00

Fecha Artículo Débito Crédito Total

NOMBRE: 

...................Después de leer
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Prueba de comprensión
Parte A

SUBTOTAL:       /7
139

1.  Elige la respuesta correcta. 

 a)  ¿Qué es lo más importante que debes tener cuando buscas un trabajo?

   A Saber dar un buen apretón de manos. 

   B Una hoja de vida. 

   C Una carta de presentación.  

   D Experiencia como voluntario.

 b) ¿Cuál es la finalidad de una carta de presentación? 

   A  Presumir. 

   B Presentarte. 

   C  Vender un producto. 

   D  Conseguir auspiciadores para tu entidad benéfica.

20

2

5Parte B

2. Responde CIERTO o FALSO a las preguntas.

 a) Vístete siempre lo mejor que puedas para una entrevista.  CIERTO FALSO

 b) Puedes llegar un poquito tarde a una entrevista.  CIERTO FALSO

 c) Debes discutir en el trabajo.      CIERTO FALSO

 d) Mantén tu vida personal privada en el trabajo.     CIERTO FALSO

 e) Sé respetuoso con todos tus compañeros de trabajo.  CIERTO FALSO

NOMBRE: 

...................Después de leer
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¡Crucigrama!

93

Vertical

1.   Deberías conocer tu 
___________________________.

2.   Mi ______________ no me permite 
tomarme un café a la semana. 

3.   No gastes más de tu ____________. 
4.   Usaron  ___________________ para 

pagar por el barco. 
5.   Ella quería la _________________ de 

su préstamo. 
7.   Necesitamos un ______________ 

para un auto. 
8.  Él cumplió con todas las 

_______________ de su préstamo. 

Horizontal

6.   La comida es un gasto _____________. 
9.   Una ___________________ es dinero que  
  entra o sale. 
10. ________________ rinde sus frutos. 
11. Un _________________ ayuda a bajar los  
  costos. 
12. Aumenta tus _____________ poco a  
  poco. 

ahorros
aprobación
condiciones
depósito
invertir
límite
plazos
préstamo
presupuesto
puntaje de crédito
transacción
variable

Lista de palabras
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1. 1.

2.2.

3.

Las respuestas 
variarán, pero 

pueden incluir: Jun-
seo debería ir a la 
clase para adquirir 
más destrezas. Si no 
lo hace, se arriesga 
a perder al trabajo 
y a que contraten 
a alguien con más 

experiencia. 

Las respuestas 
variarán, pero 

pueden incluir: No, 
Carlos no debe 
enviarle correos 

electrónicos 
graciosos a su 

jefe después del 
trabajo. Carlos 

debe mantener los 
límites.

Las respuestas 
variarán, pero 

pueden incluir: No, 
Ye-eun no debe 

repetir lo que 
escuchó. No es 
una buena idea 
contar chismes.

Las respuestas 
variarán, pero 
pueden incluir: 
No, esto no es 

una buena idea. 
Valeria nunca 
debería salir 

temprano. Si sale 
antes del trabajo 

demuestra que no 
es confiable.

Las respuestas 
variarán, pero 
pueden incluir: 

Alyssa debe decirle 
a su compañero 
de trabajo que 
deje de enviar 

mensajes de textos 
y que sea más 
amable con los 
compañeros de 

trabajo.

110

116

117111

1) Cumplir con las 

fechas límite. 

2) Hacer tareas 

adicionales.

3) Encontrar un 

mentor.
3.

a) protocolo    

b) supervisor   

c) comunicación    

d) límites    

e) respetar 

a) responsabilidad     

b) mejorar     

c) preparación     

d) Ética    

e) fecha límite  

f) reputación  

3.

Las respuestas 
variarán, pero 
pueden incluir: 
Debes ignorar 
a la persona lo 

mejor que puedas. 
Conserva la 

calma. Cuéntaselo 
a tu jefe si no lo 
puedes resolver.

3.

2.  

a) FALSO

b) CIERTO

c) FALSO

d) CIERTO 

e) CIERTO

2.

a) FALSO

b) FALSO

c) CIERTO

d) FALSO

1.

1.

a) 4   

b) 1   

c) 2   

d) 3   

e) 5 

1.

a)  4 A

b)  4 C

1.

a)  4 B

b)  4 A

1.

Las respuestas 
variarán, pero 
pueden incluir:

1. Un compañero 
de trabajo te 

puede ayudar.
2. Un compañero 

de trabajo te 
escuchará.
3. Con un 

compañero de 
trabajo, el tiempo 

pasa rápido.

2.

a)  4 C

b)  4 A

NOMBRE: 
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Cómo prosperar en el trabajo

  

1. Contesta las preguntas acerca de cómo ser un buen empleado. 

  a)  ¿Cuál es una buena manera de demostrar interés en tu trabajo?  

 

   A Preguntar sobre cómo mejorar tus     

    destrezas. 

   B Tomar un descanso corto para almorzar. 

   C Hacerte amiga de tus compañeros de  

    trabajo. 

 b)  ¿Cuál NO es una buena característica de un 

mentor?

   A  Paciencia 

   B Ser trabajador 

   C  Enojo 

 

2. Responde CIERTO o FALSO a la pregunta.

a) Un mentor te dará un aumento de sueldo.      CIERTO FALSO

b) Siempre debes llegar puntualmente.     CIERTO FALSO

c) Tus compañeros de trabajo siempre tienen la razón. CIERTO FALSO

d) Es conveniente que hagas tareas adicionales.   CIERTO FALSO

e) Nunca debes usar lenguaje vulgar en el trabajo.   CIERTO FALSO

CLAVE DE RESPUESTA
FÁCIL DE MARCAR
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Puede que tengas una emergencia. Debes saber dónde acudir para obtener ayuda. 
Puede que debas hacer algo más que llamar al 911. Debes saber dónde quedan los lugares 
importantes. A veces deberás buscar ayuda tu mismo. ¿Sabes donde queda el hospital más 
cercano? ¿Y el cuartel de policía? No todos los problemas son una emergencia. ¿Tienes 
catarro? No llames al 911. No debes ignorar un problema. ¡Actúa!

¿Hay algún problema en casa? Debes saber a quién llamar. Algunas veces no puedes 
arreglarlo tú mismo. Si alquilas, llama a tu casero. Arreglarán algo que esté descompuesto. Por 
ejemplo, arreglarán un inodoro que esté perdiendo agua. Si dejas que un problema continúe, 
empeorará. ¡Sé proactivo!

Abigail se acaba de mudar a un lugar nuevo. Cuando se estaba mudando, perdió su billetera. 
Podría estar en cualquier sitio. A Abigail no le entró el pánico. Buscó su teléfono. Encontró un 
mapa de su ciudad. Vio el símbolo de un cuartel de policía. Esa tarde fue al cuartel y les contó 
acerca de su billetera. Presentó un informe. ¡Fácil!        
      

1.  Alguién asaltó el auto de Miguel. Debe acudir al cuartel 

de policía a informarlo. ¿Qué símbolo debería buscar en el 

mapa en su teléfono?

   A Una cruz roja.

   B Una llama anaranjada.

   C Un signo de interrogación azul.

   D Un escudo azul.

Recursos comunitarios

Busca estos símbolos para buscar ayuda.

Consejo de seguridad

hospital cuartel de 
bomberos

información cuartel de 
policía
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Organizador gráfico

Contratos y compromisos

82

..................
¿Cuánto gasté?

Fecha Artículo Débito Crédito Total

875.00

Marzo 10 Renta 400 475.00

Marzo 15 Paga 600 1075.00

Marzo 15 Comestibles 76 1000.00

Marzo 30 Teléfono celular 100 900.00

Fecha Artículo Débito Crédito Total
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..................Hoja de Vida

OBJETIVO

DESCRIPCIÓN

EDUCACIÓN

EXPERIENCIA LABORAL

EXPERIENCIA EN TRABAJO VOLUNTARIO

APTITUDES

VIENNA HURST 123 MAIN STREET
123-456-7890

VIENNA@EMAIL.COM

•	 Experto cocinero
•	 Servicio al cliente
•	 Minucioso y organizado
•	 Trabajador y confiable
•	 Destrezas de comunicación y 

relaciones interpersonales

•	 Cómodo estando de pie por 
largos períodos de tiempo

•	 Amistoso y extrovertido
•	 Aspecto nítido, limpio y  

profesional

Comedor de beneficencia de Florida    marzo - mayo

Obtener el puesto de cocinero de línea en Hometown Diner.

Trabajador de servicios de alimentos con experiencia en comida rápida, 
venta minorista y servicio al cliente. Organizado y trabajador con 
capacitación en seguridad y manejo de alimentos.

Escuela Superior del Estado de Florida
Graduado con honores
Curso de 2 años de Trabajador de Servicio de Alimentos 
El Instituto Culinario
Curso de Seguridad y Manejo de Alimentos
Febrero
 

Belair Burgers         Enero - Agosto
Miles Pizza Palace Septiembre - Junio


