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Abre un restaurante

Mira los menús de otros restaurantes y lo que cobran por la comida. Trata de encontrar los 

que tengan comidas similares a las tuyas. Usa esta información para determinar los precios de 

tus comidas. Tus precios deben ser razonables y competitivos comparados con los de otros 

restaurantes. Tus precios también te deben permitir obtener una ganancia.

Prepara una proposición de negocios que incluya una descripción de tu restaurante, un menú, 

y una lista detallada de tus costos y tu posible ganancia. Diseña tu menú. Mira otros menús para 

tener una idea de cómo diseñar el tuyo. Incluye esto con tu proposición de negocios.

Presenta tu proposición a la clase. Entrega copias de tu menú a tus compañeros de clase para 
que las vean. Explica cómo elegiste tus precios y cuáles serían tus ganancias. Una vez que todos 
hayan presentado sus proposiciones de negocios, vota por la que sea la mejor idea para un 
restaurante. Luego, vota para determinar cuál será el restaurante de más éxito. Explica por qué 
crees que el restaurante de esa persona será el que tenga más éxito.

Actividad Seis

Abierto 11am - 11pm todos los días555-753-5486

ASADOR DE MIDDLE ST. 

MENÚ PARA EL ALMUERZO (Se sirve de 11 a 3)
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Historia del dinero

El dinero y otras formas de pago se han venido utilizando desde hace mucho tiempo, aunque 

puede que no todas las formas de pago sean similares a lo que usamos hoy día. Investiga la 

historia del dinero y las formas de pago. Trata de retroceder en el tiempo lo más que puedas. 

¿Cómo compraban las cosas los primeros humanos? ¿Qué usaban? ¿Cuál era el valor de las 

cosas?

Presenta tus hallazgos en una línea cronológica. Comienza con la época más antigua de 

la historia que puedas encontrar hasta el presente. Para cada fecha, asegúrate de incluir la 

siguiente información:

•	  Cuál era la forma de pago.

•	  Cuál era su valor (si se conoce)

•	  Dónde se usaba.

•	  Lo que se solía comprar con ella (si se conoce)

•	  El aspecto que tenía (una imagen o descripción).

Por último, compara tu línea cronológica con el resto de la clase. ¿Cuáles son algunas formas 

de pago comunes que las personas incluyeron en su línea cronológica? ¿Cuáles son algunas 

de las distintas formas de pago que mencionaron? ¿Qué similitudesencontraste entre las 

distintas formas? ¿Qué notaste acerca del valor a medida que cambió a lo largo del tiempo?

Comparte tus conclusions con la clase.

Actividad Cinco
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Actividad Cuatro
Investigación sobre fraude en internet

El fraude en internet es un problema en los tiempos que corren. 

Nuestras vidas están en la internet. Nuestra identidad está en la 

internet. Nuestro dinero está en la internet. La internet no siempre es 

segura. Muchas personas son víctimas del fraude en internet.

Investiga el fraude en internet. Primero, descubre cómo ocurre. 

Luego, menciona en qué forma estás en peligro de ser víctima de 

este fraude. Por último, indica lo que puedes cambiar para evitarlo. 

Entonces, elige una de las formas a continuación de mostrar tus hallazgos:

1. Escribe un ensayo

Escribe un ensayo sobre lo que has aprendido. El primer párrafo será sobre tu opinión. 

Los 3 párrafos siguientes darán ejemplos para probar tu opinión. En el último párrafo 

volverás a dar tu opinión.

2. Elabora un infográfico

Prepara un infográfico para mostrar la información que has aprendido. Un infográfico usa 

imágenes para mostrar información. En la parte de arriba, explica cómo ocurre el fraude 

en internet. A continuación, menciona en qué forma estás en peligro. Luego, indica lo que 

puedes hacer para evitarlo. Deja espacio abajo para escribir tus ideas finales.

3. Elabora un folleto

Prepara un folleto para mostrar la información que has aprendido. Debe ser una 

advertencia contra el fraude en internet. Examina otros folletos sobre los peligros de otras 

cosas para que te den una idea. Explica qué es el fraude en internet, cómo detectarlo y 

cómo evitarlo. La cubierta de tu folleto debe captar la atención del lector. La parte interior 

debe informar al lector acerca del fraude en internet. La página al dorso debe indicar 

dónde puede encontrar el lector más información sobre el fraude en internet.

!
ALERTA DE ESTAFA
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Informe sobre las compras en web

Comprar en una web es una experiencia 
totalmente distinta a comprar en una tienda. 
Investiga en internet. Haz una lista de cosas que 
puedes comprar en internet. Luego, haz una lista 
de cosas que no puedes o que no comprarías en 
internet. Examina tus listas. Compara tus listas.

•	  ¿Hay algo en tu lista de “SE PUEDE” que creas 
que no debería estar ahí?

•	  ¿Hay algo en tu lista de “NO SE PUEDE” que 
creas que no debería estar ahí?

•	  ¿Por qué crees que las cosas de tu lista “NO SE 
PUEDE” no se encuentran en internet?

•	  ¿Por qué crees que las cosas de tu lista “SE PUEDE” se encuentran en internet?

Después de comparar ambas listas, explica tu razonamiento para cada artículo. Escribe un 
informe breve explicando tus hallazgos. Tu informe debe incluir:

•	  Los artículos principales que se encuentran en internet y por qué crees que pertenecen 
ahí.

•	  Los artículos principales que no se encuentran en internet y por qué piensas que es mejor 
comprar estas cosas en una tienda. 

•	  Los artículos que puedes encontrar en internet, pero que quizás no deberías poder 
encontrarlos.

•	  Los artículos que no puedes encontrar en internet, pero que quizás deberías poder 
encontarlos.

•	  Los artícuos que normalmente pensarías que no se deberían encontrar en internet, pero se 
encuentran; y por qué deberías poder encontrarlos o no.

Presenta tu informe a la clase. Como clase, elabora una versión más amplia de esta 
misma lista. Entabla una discusión sobre todas las cosas mencionadas anteriormente. 
Observa en qué forma tu lista creada como grupo se diferencia de la lista que elaboraste 
individualmente.

Actividad Tres
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Infográfico sobre menús de ventanilla de comida rápida

Crea un infográico sobre menús de ventanilla de comida rápida. 
Un infográfico es una tabla que brinda información en forma 
creativa y gráfica. Busca ejemplos de infográficos en internet para 
tener una idea más clara.

Comienza con una breve introducción a los menús de las 
ventanillas de comida rápida. Incluye una descripción de lo que 
son y por qué existen. Luego, anota su uso y propósito. Asegúrate 
de investigar la historia de los menús de ventanilla de comida 
rápida. ¿Cómo surgieron? ¿Por qué existía una demanda? ¿Que 
influyó en su creación? Por último, haz una comparación entre 
distintos menús de ventanilla de comida rápida. ¿Qué tienen en 
común? ¿Cuál es la diferencia entre ellos?

Diseña tu infográfico. Elige lo que deseas tener en tu infográfico. 
Algunos ejemplos de temas son:

•	   La historia de los menús de ventanilla de comida rápida.

•	   La evolución de los menús de ventanilla de comida rápida.

•	   Una breve comparación de los menús de ventanilla de comida rápida.

•	   El nacimiento de los menús de ventanilla de   
 comida rápida.

Debes incluir lo siguiente:

•	  introducción

•	  opinion/creencia

•	  evidencia de respaldo

•	  conclusión

Por último, exhibe tu infográfico en la clase. Entabla 
una discusión como clase o de grupo sobre cada 
infográfico. ¿Cuáles fueron fáciles de entender? 
¿Cuáles fueron más difíciles? Como actividad final, 
trata de fusionar todos los infográficos para formar 
un infográfico gigante.

Actividad Dos

TÍTULO DEL INFOGRÁFICO

Párrafo de introducción

Párrafo de conclusión
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Actividad uno
Comprensión del valor del dinero

Explica tu comprensión del valor del dinero en un corto ensayo. Primero, investiga acerca de 

la historia del dinero.

 « ¿Cómo comenzó?  «  ¿Cómo se ganaba? 

 « ¿Para qué se usaba?   «  ¿Cómo ha cambiado o cambia el dinero con el  

           paso del tiempo?

Luego, redacta un corto ensayo 

detallando lo que encuentres y 

cómo se relaciona con el presente. 

Tu primer párrafo debe introducer el 

tema y la declaración de tesis. Una 

declaración de tesis es tu opinión 

o creencia. El segundo, tercer y 

cuarto párrafos son el cuerpo. Es 

aquí donde entrarás en detalle 

y proporcionarás evidencia para 

respaldar tu tesis. El último párrafo 

es tu conclusión. Debes volver a 

enunciar tu tesis y proporcionar una 

oración de conclusión.

Comparte  tu ensayo con la clase. 

Divídanse en grupos más pequeños 

con otros compañeros cuya 

declaración de tesis concuerde 

con la tuya. Luego, como clase, discute tus opiniones con los otros grupos. Usa tu ensayo para 

respaldar tus argumentos.

Como actividad alternativa, divídanse en grupos más pequeños con otros que tengan una 

declaración de tesis distinta. Luego, lleva a cabo tu propio debate en tus grupos más pequeños.

¡Sigue los pasos a continuación 
para que tu ensayo tenga un 

formato perfecto!

Párrafo Uno - Introducción

Párrafo Dos – Cuerpo/Evidencia

Párrafo Tres – Cuerpo/Evidencia

Párrafo Cuatro – Cuerpo/Evidencia

Párrafo Cinco - Conclusión

¡GRATIS!
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Matemáticas para preparar un menú y 
comprar comestibles

1. Michael va al supermercado y compra más cosas de las que tenía  

 en su lista. Cuando va a la caja, no tiene suficiente dinero para   

 pagar por todo. ¿Qué debe hacer? 

2. Evelyn tiene $20.00 para gastar en su almuerzo en un restaurante local. Pide una sopa   

 y un sándwich con una botella de agua, por un total de $12.00. Además, deja el 10% de   

 propina. ¿Tiene Evelyn suficiente dinero? 

3. Con una línea recta, conecta cada palabra de la izquierda con su significado a la  

 derecha.

límite1 Lo que cuesta algo. A

valor3 Lo máximo que algo puede ser. C

reseñas5 Algo que se puede usar más de una vez. E

2 volantes Reemplazar una cosa con otra. B

4 reutilizable Comentarios y opiniones sobre algo. D

6 menú Una lista de comida en un restaurante. F

177 sustituciones
Algo que te informa sobre ventas 

especiales.
G

7
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1.  Escribe una marca de verificación (3) junto a la respuesta que sea más correcta.

 a) ¿Cuál de estas opciones tiene cobro en algunas tiendas comestibles?

   A impuesto 

   B bolsas 

   C propina 

   D entrega

 b)  ¿En qué debería fijarse antes de ir a un restaurante?

   A  menú 

   B decoración 

   C  reseñas 

   D  A y C

2. Nombre la imagen a continuación de una cuenta de un restaurante. 

propina orden total impuesto

ASADOR DE AVERY

CUENTA #400       MESA #24

1 REFRESCO         $2.00
1 BISTEC          $16.50
1 PASTEL DE CHOCOLATE     $4.00

Total:           $24.75
IMPUESTOS:                     $2.25

Total: $29.25        
PROPINA:$4.50

A

B

C

D

Matemáticas para preparar un menú y 
comprar comestibles

Pasaje de lecturaNOMBRE:

...................
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Comer afuera puede ser caro. También puede ser un gusto agradable. Para mantenerte 
dentro de tu presupuesto, busca restaurantes que tengan 

buena comida a buenos 
precios.

Para presupuestar una 
cena fuera, asegúrate 
de planificar con 
anticipación. Consulta 
las reseñas de restaurantes locales. Ingresa en su web para 
ver su menú y comparar precios. Asegúrate de establecer 
un límite de lo que puedes gastar.

Cuando llegues al restaurante, deberás desglosar el 
menu. ¿Indica los precios? ¿Cómo aparecen indicados? 
¿Hay costos adicionales por sustituciones o por añadir 
acompañamientos adicionales?

Toma nota de lo que cuesta todo antes de ordenar la 
comida. Conoce cuánto será la cuenta antes de recibirla.

Logan ordenó lo siguiente del menú para llevar que se muestra. Calcula cuánto será la 
cuenta de Logan.

Orden de Logan:

Combinación 1 $______________

Sustitución de  

ensalada $______________

Combinación 5 $______________

Helado  $______________ 

Cuenta: $______________ 

Recuerda añadir 
la propina a tu 
presupuesto. Por lo 
regular es el 15-20% 
del precio total.

Sugerencia de mercado

ASADOR DE AVERY

CUENTA #400       MESA #24

1 REFRESCO         $2.00
1 BISTEC          $16.50
1 PASTEL DE CHOCOLATE     $4.00

Total:           $24.75
IMPUESTOS:                     $2.25

Total: $29.25        
PROPINA:$4.50

9

Matemáticas para preparar un menú y 
comprar comestibles

Hamburguesa, 
Papas fritas y 
Bebida

$5.95

Hamburguesa 
con queso, 
Papas fritas y 
Bebida

$6.50

Perro caliente, 
Papas fritas y 
Bebida

$5.50

Trozos de pollo 
empanados, 
Papas fritas y 
Bebida

$4.95

Ensalada
y Bebida

$4.95

Complementos

Combinación 1

La casa de la hamburguesa

Sustituciones
Helado $3.00
Tarta de manzana $2.50
Galletas $1.00

Cambie su acompañamiento 
de papas fritas por:       Ensalada por $2.00 

Sopa por $2.50

Combinación 2 Combinación 3 Combinación 4 Combinación 5

NOMBRE:

...................Después de leer
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3. 

 Caleb ordena una sopa, un sándwich club y repollo, una copa de fruta y leche para el    

 almuerzo. También da una propina del 18%. ¿Cuánto gasta Caleb en total en su almuerzo?

  Organizador gráfico

4.  Usa el organizador gráfico de la página 12 para calcular tu lista de comestibles.

 En la primera columna, anota todo lo que vas a comprar. En la segunda columna, anota  

 la cantidad que vas a comprar de cada cosa. En la última columna, anota cuánto   

 cuesta cada cosa.

 En la parte de abajo, suma todos los precios. Luego, calcula cuánto tendrás que pagar  

 por impuesto de venta. Consulta el capítulo Cómo calcular el impuesto de venta para  

 aprender a calcular el impuesto de venta. Una vez que tengas tu costo total e impuesto,  

 súmalos para hallar el total final.

Matemáticas para preparar un menú y 
comprar comestibles

APERITIVOS
Sopa...........................$2.00

Ensaladas
Mixta..........................$2.00

César..........................$2.50

PLATOS
PRINCIPALES
Espaguetis con 
albóndigas................$7.00

Hamburguesa y papas 
fritas...........................$6.00
*sustituir papasfritas por 
  un complemento

Sándwich club y 
repollo........................$6.00

POSTRES
Helado.........................$2.00

Brownies 
de chocolate..............$3.00

Copa de fruta..............$1.00

BEBIDAS
Agua......................GRATIS

Jugo...........................$1.00

Gaseosa....................$2.00

Leche.........................$2.50
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Formen grupos de 4-5 personas. Revisa los periódicos locales o visita el internet. Busca volantes 
y cupones de tiendas de comestibles. Recorta e imprime todos los cupones y ofertas.

Trabajando como grupo, haz un plan de comidas para 5 días. Tienes un presupuesto de $50.00 
para elaborarlo. Haz un plan completo de 3 comidas al día para 5 días. Usa los volantes y los 
cupones que encontraste para ayudarte. Debes mantenerte por debajo del presupuesto.

Muestra tu plan al resto de la clase. Luego, escucha los planes de los otros grupos. Una vez 
que cada grupo haya mostrado su plan, discútanlos todos como clase.

•  ¿Quién quedó más por debajo del presupuesto?
• ¿Quién se aproximó más al presupuesto?
• ¿El plan de quién utiliza el mayor número de productos alimenticios?
•  ¿El plan de quién utiliza el menor número de productos alimenticios?
•  ¿El plan de alguien utiliza 1 producto alimenticio para más de 1 comida?

Por último, ¿se puede mejorar el plan de alguno? Como clase, revisen el plan de cada 
grupo. Discutan ideas sobre la forma en que su plan se puede mejorar.

Como alternativa, formen grupos pequeños de 4-5 personas. Hagan un plan de comidas de 
5 días usando los mismos volantes y cupones. Luego, muéstrenle el plan al grupo.

Lleven a cabo las mismas discusiones anteriores en sus grupos pequeños. Luego, escojan un 
plan de su grupo o usen el plan mejorado que su grupo ha elaborado. Muestren este plan al 
resto de la clase.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Desayuno

Almuerzo

Cena

15

Elabora un plan de comidas para 5 días

3
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Parte A

Prueba de comprensión

1.  No puedes presupuestar una salida a cenar a un restaurante.
  CIERTO FALSO
2. Un recibo de venta muestra el método de pago que se utilizó.
  CIERTO FALSO
3. Algunos costos ocultos son los gastos de envío y aranceles.
  CIERTO FALSO
4. Nuestras necesidades incluyen comida, refugio y ropa.
  CIERTO FALSO
5. Una cuenta de ahorros utiliza una tarjeta de débito para agregar y retirar dinero.
  CIERTO FALSO
6. Compara precios para encontrar la mejor oferta.
  CIERTO FALSO

Parte B

 Circula   CIERTO si el enunciado es CIERTO, O FALSO si es FALSO. 

SUBTOTAL:       /8

19

2.  Escribe una marca de verificación (3) junto a la respuesta que sea más correcta.

 a)  Andrew no tiene suficiente dinero al llegar a la caja. ¿Qué cosa debería devolver?

   A papel higiénico 

   B vasos plásticos 

   C pan 

   D leche

 b)  ¿Qué forma de pago NO puedes usar en internet? 

   A  Google Pay 

   B PayPal 

   C  dinero en efectivo 

   D  crédito

21

2

6
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¡Crucigrama!

17

Vertical

 1. Cuando comparas 
cosas antes de 
comprar. 

 3. Un impuesto sobre 
algo que viene de 
otro país. 

 7. Cuando compras 
algo sin pensar. 

 8. Ser acertado en las 
cosas que compras. 

 9. El dinero que ganas 
por trabajar. 

 10. Una tarjeta de 
_______ es buena 
para usarla en una 
emergencia. 

 11. Cuand alguien roba 
tu información y la 
utiliza. 

Horizontal

 2. Lo que algo vale. 
 4. En lo que gastas tu dinero. 
 5. Cuando debes dinero a alguien o algo. 
 6. Puedes ver lo que está en venta 

especial en los supermercados con 
éstos. 

 12. La cantidad de dinero que tienes para 
gastar. 

13. El __________ se paga al gobierno por la 
venta de cosas. 

14. Una tarjeta de__________ te permite 
retirar dinero de tu cuenta bancaria. 

15. Cosas como agua, calefacción, 
electricidad. 

1

2 3

4

5

5

7

8

9

10

11 12

13

14

15

arancel
comparación 
   de precios
crédito
débito
deuda

Lista de palabras
fraude
gastos 
impuesto 
   de venta
impulso
informado

ingresos
presupuesto
servicios 
    públicos
valor
volantes
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2.  

a) orden

b) Impuesto

c) propina

d) total

8

9

1.

2.

Tendrá que dejar 
algunas de las 

cosas adicionales 
que no estaban en 

su lista.

$12.00 + 10% = $12.00 
x 0.10 = $1.20. El 

10% de una cuenta 
de $12.00 es $1.20. 

$20.00 - $12.00 - $1.20 
= $6.80. YSí, Evelyn 

tiene suficiente 
dinero para pagar su 
almuerzo, y le sobran 

$6.80.

3.

1 C

G2

D5

F6

B7

E4

A3

6 manzanas $2.00
2 pechugas de 

pollo $8.00
3 latas de sopa de 

tomate $1.50
1 lechuga $0.75

3 zanahorias $1.00

Combinación 1 
$5.95

Sustitución de 
ensalada $2.00
Combinación 6 

$4.95
Helado $3.00

Cuenta: $15.90

1.

a)  4 B

b)  4 D

3.

Sopa - $2.00, 
Sándwich club 
y repollo - $6.00, 
Copa de fruta 
- $1.00, Leche 
- $2.50. $2.00 + 
$6.00 + $1.00 + 
$2.50 = $11.50. 

Propina = $11.50 
+ 18% = $11.50 x 
0.18 = $2.07. Total 
= $11.50 + $2.07 = 

$13.57.

NOMBRE: 

...................Después de leer
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1.  Escribe una marca de verificación (3) junto a la respuesta que sea más correcta.

 a) ¿Cuál de estas opciones tiene cobro en algunas tiendas comestibles?

   A impuesto 

   B bolsas 

   C propina 

   D entrega

 b)  ¿En qué debería fijarse antes de ir a un restaurante?

   A  menú 

   B decoración 

   C  reseñas 

   D  A y C

2. Nombre la imagen a continuación de una cuenta de un restaurante. 

propina orden total impuesto

ASADOR DE AVERY

CUENTA #400       MESA #24

1 REFRESCO         $2.00
1 BISTEC          $16.50
1 PASTEL DE CHOCOLATE     $4.00

Total:           $24.75
IMPUESTOS:                     $2.25

Total: $29.25        
PROPINA:$4.50

A

B

C

D

Matemáticas para preparar un menú y 
comprar comestibles

MARCACIÓN FÁCIL
TECLA DE RESPUESTA



Pasaje de lecturaNOMBRE:

...................
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Comer afuera puede ser caro. También puede ser un gusto agradable. Para mantenerte 
dentro de tu presupuesto, busca restaurantes que tengan 

buena comida a buenos 
precios.

Para presupuestar una 
cena fuera, asegúrate 
de planificar con 
anticipación. Consulta 
las reseñas de restaurantes locales. Ingresa en su web para 
ver su menú y comparar precios. Asegúrate de establecer 
un límite de lo que puedes gastar.

Cuando llegues al restaurante, deberás desglosar el 
menu. ¿Indica los precios? ¿Cómo aparecen indicados? 
¿Hay costos adicionales por sustituciones o por añadir 
acompañamientos adicionales?

Toma nota de lo que cuesta todo antes de ordenar la 
comida. Conoce cuánto será la cuenta antes de recibirla.

Logan ordenó lo siguiente del menú para llevar que se muestra. Calcula cuánto será la 
cuenta de Logan.

Orden de Logan:

Combinación 1 $______________

Sustitución de  

ensalada $______________

Combinación 5 $______________

Helado  $______________ 

Cuenta: $______________ 

Recuerda añadir 
la propina a tu 
presupuesto. Por lo 
regular es el 15-20% 
del precio total.

Sugerencia de mercado

ASADOR DE AVERY

CUENTA #400       MESA #24

1 REFRESCO         $2.00
1 BISTEC          $16.50
1 PASTEL DE CHOCOLATE     $4.00

Total:           $24.75
IMPUESTOS:                     $2.25

Total: $29.25        
PROPINA:$4.50

9

Matemáticas para preparar un menú y 
comprar comestibles

Hamburguesa, 
Papas fritas y 
Bebida

$5.95

Hamburguesa 
con queso, 
Papas fritas y 
Bebida

$6.50

Perro caliente, 
Papas fritas y 
Bebida

$5.50

Trozos de pollo 
empanados, 
Papas fritas y 
Bebida

$4.95

Ensalada
y Bebida

$4.95

Complementos

Combinación 1

La casa de la hamburguesa

Sustituciones
Helado $3.00
Tarta de manzana $2.50
Galletas $1.00

Cambie su acompañamiento 
de papas fritas por:       Ensalada por $2.00 

Sopa por $2.50

Combinación 2 Combinación 3 Combinación 4 Combinación 5



...................Actividades prácticas #

© Destrezas de mercado de la vida diaria CC5900-3

Formen grupos de 4-5 personas. Revisa los periódicos locales o visita el internet. Busca volantes 
y cupones de tiendas de comestibles. Recorta e imprime todos los cupones y ofertas.

Trabajando como grupo, haz un plan de comidas para 5 días. Tienes un presupuesto de $50.00 
para elaborarlo. Haz un plan completo de 3 comidas al día para 5 días. Usa los volantes y los 
cupones que encontraste para ayudarte. Debes mantenerte por debajo del presupuesto.

Muestra tu plan al resto de la clase. Luego, escucha los planes de los otros grupos. Una vez 
que cada grupo haya mostrado su plan, discútanlos todos como clase.

•  ¿Quién quedó más por debajo del presupuesto?
• ¿Quién se aproximó más al presupuesto?
• ¿El plan de quién utiliza el mayor número de productos alimenticios?
•  ¿El plan de quién utiliza el menor número de productos alimenticios?
•  ¿El plan de alguien utiliza 1 producto alimenticio para más de 1 comida?

Por último, ¿se puede mejorar el plan de alguno? Como clase, revisen el plan de cada 
grupo. Discutan ideas sobre la forma en que su plan se puede mejorar.

Como alternativa, formen grupos pequeños de 4-5 personas. Hagan un plan de comidas de 
5 días usando los mismos volantes y cupones. Luego, muéstrenle el plan al grupo.

Lleven a cabo las mismas discusiones anteriores en sus grupos pequeños. Luego, escojan un 
plan de su grupo o usen el plan mejorado que su grupo ha elaborado. Muestren este plan al 
resto de la clase.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Desayuno

Almuerzo

Cena

15

Elabora un plan de comidas para 5 días

3
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Menú del restaurante
.......................

Abierto 11am - 11pm 
todos los días
555-753-5486

ASADOR DE MIDDLE ST. 

MENÚ PARA EL ALMUERZO 
(Se sirve de 11 a 3)


