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NOMBRE: N Anbes de leer

Higiene personal, aseo y cuid
dental

1. Charlie se ducha todas las mananas. Se demora
una hora en prepararse. Esto incluye cepillarse los
dientes, peinarse y vestirse. Siempre comienza su
dia de trabajo con una reunién del personal ;Qué
impresion da Charlie con su apariencia?

2. Katerina se levanta 20 minutos antes de la h
ducharse, cepillarse los dientes o ni siquiera
en el piso. ¢ Qué impresion estd dondc’

lase. No tiene tiempo de
o€ Viste con ropa que encuentra
su apariencia?

3. Con una linea recta, conectd €ada palabra de la izquierda con su significado a la
derecha.
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Después do leer @ NOVBRE

Higiene personal, aseo y cuidado
dental

1. Escribe una marca de verificacion (/) junto a la respue

mas correcta.

a) ¢Qué es lo primero que debes hacer cuando t

O A Limpiar el corte con alcohal.
O B Ponerte una curita.
O ¢ Lavarlo con agua y jaboén.
O b Aplicar crema cicatrizante.
b) ¢Cudl es la causa del acné? «
O A Lavarse demasiado.
O B Poros fapados.
O ¢ Usar desodorante!
QO Db No usar hilo de Q
2. ¢Cual es la forma gor a s manos? Coloca los pasos siguientes en
orden. .
Q) Enj S. ' ‘
b) I ono -
C) Fr S.
d) Secarlas.

e) Enjuagarlas.

{107
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L[] Pagfﬂe dolodtupa NOMBRE:

Higiene personal, aseo y cuid
dental

¢Qué es la higiene personal y por qué es importanfe? Higiene ! o
personal es cuando te aseas. Es importante porque te e higiene: c
mantiene saludable. También hace que luzcas y huelas bien. de lavarte las :

Eso da una buena impresion a los demds. nos muchas veces
e el dia para

mbatir los gérmenes.

Hay muchas maneras de tener una buena higiene person
La primera es banarse. Banarse o ducharse hace que el
la suciedad y el sudor de tu cuerpo. También hace qu
muy fuerte que todos tenemos. Si hueles mal, las per.

Consejo de higiene: . Es muy probable W urante el dia. Eso puede hacer
: Lavarte, peinarte y usar  : que huelas mal. Usa orante o fragancias corporales
ropa limpia les indica . puede ayud disimuldr esos olores. Pero lavarte es la

- a las personas que tu ¢ Unica form ntenerte saluable.

. apariencia te importa.
R Fo Ra1le)Y;
acné son granos que te pueden salir
poros de la piel se tapan. Los poros son

pueden llenarse de células muert@s y acei
no tener acné, debes lavarte 1q, dios.

n. El olfato es un sentido
o_querrdn estar a tu alrededor.

ersonas fienen problemas de acné. El
y en el cuerpo. Se producen cuando los
os orificios en todo tu cuerpo. Estos orificios
Cuando esto sucede, te sale un grano. Para

-------------------------------------------------------------------------------

Audrey estd aprendiendo a lava s manos. Rotula el diagrama con los pasos en el orden
correcto.

Destrezas de salud e higiene de la vida diaria CCP5902-3

NOMBRE: DeSpuéS de leer @

Higiene personal, aseo y cuidado
dental

3. Mathis se levanta por la manana, va al bano, y luego deso&p ) se hayse
pone ropa limpia y arrugada. Se lava los dientes y pie@m Ao ide’no
1.

hacerlo. Usa enjuague bucal. Sale de la casa listo par n

Cuando Mathis re: q, se lava las
de ropa para ha iCiO. /PSS
gjercicio, Mathis se s

ra

toalla. Se po
reunirse Su

“oe cambia

su sesion de
erpo con una

pia. Entones sale a

¢, Cudll amientos y hdbitos que
is?"¢,Por qué son malos?

4. Usa el organizad® de la pagina 12 para tener buenos hdbitos de higiene diaria.

El organiza
despiertas.

uestra un dia normal. Comienza por la manana cuando te
lo largo del dia. Termina cuando te vas a dormir.

Sigue la rutina diaria. Te ayudard a tener buenos hdbitos de higiene.
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Wl /cividades Pﬁéctica + D

Tu propio programa de coc

La preparacién de la comida es un paso importante en el cuidado diari dy

la higiene. Comienza con el alimacenamiento de los alimentos. Obsenfér e

rama de

almacenamiento de los alimentos de la pagina 30.

ropa y limpiar. Explica cémo manejar estos alimentos corggctam

El siguiente paso es el manejo de la comida: Investiga las cosas egleben y no se
deben hacer al manejar alimentos. Mira el capitulo “Cuidado hogdili cocinar, lavar la

NOMBRE:

Degpuds de leer @

iCrucigrama!

" Horizontal  Vertical

4. Tomas esto cuando estds enfermo.

8. Ser cuidadoso con algo.

9. Haz esto a todas las superficies al cocinar.
10. Lo que presentas cuando estds enfermo.
11. Lo que te rodea.

12. Hacer esto te ayudard a perder peso.

2. Obtienes e
3. Come con

1. Cepillarte los dientes y el cabello.

O que comes.

e tu comida favorita.
ndicate sugerencias, como
misma tabla de picar para

Ahora debes saber cémo manejar tus alimentos. Busca un
Escribe notas principales junto a cada ingrediente y ¢
s por ejempl qar

14. Lo que deberias pesar.
15. Quema mdas de éstas que las que
consumes para perder peso.

la carne ¢ egetales.
A co n, examina distintas formas de medir
los alim Entérate de cudndo usar tazas de
iringredfentes secos, cucharas de medir
e medir liquidos. Busca en infernet las
cias de las medidas. Por ejemplo, una
ivale a 16 cucharadas.

ando termines, graba un video cocinando tu
omida. Comienza por comprar los alimentos y
prepdralos. Midelo todo primero, y luego sigue
cada paso. Aseglrate de darte consejitos a
medida que lo haces. Muestra tu video en
persona o en internet.

©)

nfer
7. gue no conoces.
13. as personas se vuelven
Q a los medicamentos.

/ . A
Lista de
palabras

abuso de
medicamentos
adictas
alrededores
calorias
cauteloso

ejercicio
esteriliza
extranos
gérmenes
higiene
indice de
masa corporal
medicamento
moderacion
nutrientes
esenciales

sinfomas
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NOMBRE:

m Tabla de verificacion de tu apariencia E

Despuds de leer @

Prueba de comprension

...OO..0...Q..........O.........Q
[ J
CIERTO si el enunciado es CIERTO o FALSO si es FALSO.

1. Tupeso es una forma de controlar cudn en forma y sano estds.
CIERTO FALSO

Tu apariencia y olor corporal causan una impresién en
CIERTO FALSO

El filete y el pollo se pueden comer crudos con seg @
CIERTO FALSO

[}

[ ]

[ ]

[ ]

[}

[ ]

[ ]

[ ]

[}

[}

[ )

[

® 4. Siconsumes mas calorias de las que quemas, r3S peso.
: CIERTO FALSO
° Sélo puedes obtener medicamentos recef@idos una receta de un médico.
[ J

[}

[ ]

[ )

[ J

[}

[ ]

CIERTO FALSO

Los dentistas recomiendan cepillarse
dos veces al dia.

CIERTO FALSO
0000000000000 0000 °

una vez al dia y usar el hilo dental

2. Escribe una marca de veti

i m) junto a la respuesta que sea mas correcta.

O
©)
O
O

Todo lo anferior.

¢Cual NO es un paso que debas seguir cuando tus limites se han cruzado?

Ignorarlo. @
Expresar tu incomodidad.

Buscar ayuda.

Protegerte. SUBTOTAL: /8
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Degpuds de leer @ NOMBRE:

Higiene personal, aseo y cuidado
dental

1. Escribe una marca de verificacion (v) junto a la respuesta que sea mas correcta.

a) ¢Qué es lo primero que debes hacer cuando te cortas?

O Limpiar el corte con alcohol.
@) Ponerte una curita.

QO Lavarlo con agua vy jabon.
O Aplicar crema cicatrizante.

¢Cudl es la causa del acné?

Lavarse demasiado.
Poros tapados.

Usar desodorante.
No usar hilo dental.

orden.

__ ) Enjabonarlas. M A
__ b)Mojar las :

__ ¢ Frotarlas. E C

d) Secarlas.

2.

e) Enjuagarlas.
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QP élgfﬂe de lacburg NOMBRE:

Higiene personal, aseo y cuidado
dental

¢, QUEé es la higiene personal y por qué es importante? Higiene

personal es cuando te aseas. Es importante porque te . Consejo de higiene: :
mantiene saludable. También hace que luzcas y huelas bien. : Asegurate de lavarte las :
Eso da una buena impresion a los demas. - Manos mUCIICIS veces

- durante el dia para
Hay muchas maneras de tener una buena higiene personal.  ; combatir los germenes.

La primera es banarse. Banarse o ducharse hace que elimines
la suciedad vy el sudor de tu cuerpo. También hace gue huelas bien. El olfato es un sentido
muy fuerte que todos tfenemos. Si hueles mal, las personas Nno querrdn estar a tu alrededor.

: Consejo de higiene: . Es muy probable que sudes durante el dia. Eso puede hacer
. Lavarte, peinarte y usar - que huelas mal. Usar desodoranfe o fragancias corporales

: ropa limpia les indica - puede ayudar a disimular esos olores. Pero lavarte es la

. a las personas que tu . Unica forma de mantenerte saluable.

f apariencia te importa.

Cetetisiiiesseaseaeeeeeeeeees L mayoria de las personas tienen problemas de acné. El
acné son granos que te pueden salir en la cara y en el cuerpo. Se producen cuando los
poros de la piel se tapan. Los poros son pequenos orificios en todo tu cuerpo. Estos orificios
pueden llenarse de células muertas y aceite. Cuando esto sucede, te sale un grano. Para
no tener acné, debes lavarte todos los dias.

Audrey estd aprendiendo a lavarse las manos. Rotula el diagrama con [os pasos en el orden
correcto.




QW /clividades FPQCJ&@Q & 7

Tu propio programa de cocina

La preparacion de la comida es un paso importante en el cuidado diario de la salud y
la higiene. Comienza con el aimacenamiento de los alimentos. Observa el diagrama de
almacenamiento de los alimentos de la pagina 30.

El siguiente paso es el manejo de la comida: Investiga las cosas que se delbben y no se
deben hacer al manejar alimentos. Mira el capitulo *Cuidado del hogar: cocinar, lavar |a
ropa y limpiar. Explica cdmo manejar estos alimentos correctamente:

Ahora debes saber cOmo manejar tus alimentos. Busca una receta de tu comida favorita.
Escribe notas principales junto a cada ingrediente y cada paso. Indicate sugerencias, como
( por ejemplo Nno usar la misma tabla de picar para
la carne cruda y los vegetales.

A continuacion, examina distintas formas de medir
los alimentos. Entérate de cudndo usar tazas de
medir ingredientes secos, cucharas de medir

y tazas de medir liquidos. Busca en internet las
equivalencias de las medidas. Por ejemplo, una
taza equivale a 16 cucharadas.

Cuando termines, graba un video cocinando fu
comida. Comienza por comprar los alimentos y
prepdralos. Midelo todo primero, y luego sigue
cada paso. Asegurate de darte consejitos a
medida que lo haces. Muestra tu video en
persona o en internet.
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Tabla de verificacion de tu aparlencna
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