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NOMBRE: N /s de leer

Cuidado del hogar: cocinarv
lavar Ia ropa y limpia \

1. Mikhail esta preparando la cena para sus amigos. Decide ™
hacer pollo revuelto con vegetales. Primero pica la carne
y la cocina hasta que esté cocida. Luego, usa el mismo
cuchillo y la misma tabla para picar todos los vegetales.
Los agrega al pollo. Por Ultimo, agrega la salsa y deja g
tfodo se cocine. ¢ Qué errores cometid Mikhail?

2. Carla estd lavando la ropa. Lava juntos los ¢
configuracion de agua caliente. Mid
de ropa. ¢ Qué errores cometié Carla?

\

3. Usa las palabras en la casilla pi ntestar cada pregunta. Puedes usar la ayuda de
un diccionario.

claros y los oscuros. Usa la
orrecta de detergente y suavizante

alergias nar esterilizar gérmenes

a) € es algo muy pequeno pero que fiene la capacidad de
onerte muy enfermo?

Esto significa limpiar muy bien. También hace que sea seguro
focar esas cosas.

¢) Muchaos personas padecen esto. Las mds comunes son a los
manis, las mascotas y el polen.

| d) ¢Qué significa mantener las cosas limpias y organizadas todos
los dias?
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Después do leer @ NOVBRE

Cuidado del hogar: cocinar,
lavar la ropay Iim@*

1. Escribe una marca de verificacion (v) junto a la res| sea mds correcta.

a) ¢Qué es lo primero que debemos hacer al co

O A Cortarlos alimentos.
O B Cocinar los alimentos.
O ¢ Comerlos alimentos.
Oobp Enjuagar los alimentos.
b) ¢Qué alimento se puede cocin
O A Filete
O B Polo
O ¢ Cerdo
O b Cordero
c) ¢Qué es un ejem

asos en orden.

a ara & ropa blanca y la de color.
b) S a la opcién.

¢) Selecciona la temperatura del agua.

d) Aplicaun guitamanchas alas manchas.

e) Mide el defergente y el suavizante de ropa.
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NOMBRE: L] Paggﬂ'e do lechura

Cuidado del hogar: cocina
lavar la ropa y limpia

Una casa limpia se mantendrd libre de gérmenes. Limpiar el polvo manas
ayudard con las alergias. Eso significa no mds estornudos ni picorgen | s. No olvides
barrer, trapear y pasar la aspiradora.

Consejo de higiene

Entre limpieza y
limpieza, ordena tu
casa. Pon los platos
sucios en el fregadero,
dobla la ropa y apila
los libros y revistas.

Limpia las ventanas y los espejos con limpiador
de cristales. Usa un limpiador de cocina para Ja
cocina. Usa un limpiador de bano para el bg
El lavamanos, el inodoro y la banera tambie
necesitardn atenciéon especial.

Cémo lavar la ropa

1. Aplica un quitamanchas a las manchas.
2. Separa la ropa blanca y Ia de color.
3. Mide el detergente y el suavizante de ropa.
4. selecciona la temperatura del agua.
Ademds, deberds lavar la ropa una vez
semana. Tu ropa se ensucia durante el dia.
importante usar ropa fresca y limpi os los dias.

5. Selecciona tuopcion.

-------------------------------------------------------------------------------

Santiago lava su camisa nueva
la tabla, descubre lo que signific

era vez. Lee las instrucciones en la etiqueta. Usando
s instrucciones en la efiqueta.

Lavar a méquina m Lave Lavar a maquina
con agua fria en a en agua caliente
Usar blanqueador Talla pequeha 0]
m Lavar a mano ’ de ser necesario Fabricado en EE.UU.
Usar blanque ar 94% Poliéster
sin cloro ngueador A Secar en secadora 6% Spandex &=
[~ Secar e Secar en secadora No secar en
N abaja r a temperatura media secadora Ej ﬁ g A
5 Planch fe] E Planchar a tem- a Planchar a E 8
temperatur paratura media temperatura alta ’8
E No planchar O Limpieza en seco 8 No lavar en seco
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NOMBRE: DeSpuéS de leer @

Cuidado del hogar: cocinar,

lavar la ropay limg v
| | oy ocina.

3. AElios le foca limpiar la casa. Tiene que limpiar tres cuartos;
dara el polvo

Tiene las cosas siguientes que lo ayudan a limpiar: ’

Trapeador Esponja

m
« M

Limpiador de cristales Limpia Guantes

—
AN

Haz una lista de tareas para E

como ejemplo.

rto. La primera ya estd hecha

Sala de estar Cocina
Barrer el piso con la pi con Lavar el fregadero con

escoba. m ristales. limpiador, esponja y
guantes.
9

ganizado. “vafic

Usa el organizad rd(fi
van los alimento

La forma en s los alimentos es muy importante. Algunos alimentos se
pueden al una despensa. La mayoria de los alimentos deben almacenarse
en un refriger congelador.

La parte del refrigerador donde guardas los alimentos tfambién es importante. Sigue la
guia en el organizador grafico para saber cdmo guardar los alimentos adecuadamente
en el refrigerador.

® la pdgina 12 para conocer en qué parte del refrigerador

s
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Wl /clividades Pﬁgetiea + 4 Después de leer @ NOMBRE:
0000000000000 000000 0000000000000 000000
(] [
Kit de emergencia para el hogat zl Buscapalabras
4 °
automovll Encuentra todas las palabras en el Buscapalabras. Las palabr ecen en
En una emergencia, no siempre tienes mucho tiempo para actuar. Si a buena forma horizontal, vertical, diagonal, y algunas incluso estdan e
idea tener un plan. Algunas personas tienen planes establecidos en que haya un .
incendio en su casa. Practican estas rutas seguras para estar pre oS ndo suceda. :acicalarse consumo de ingredientes no esenciale
Puede que hayas hecho esto en la escuela dulante un simulacr@de i ndio. acné calorias instrucciones nutricion poros :
: alergias cuidado dental  limites nufrient receta médica:

Es bueno tener un plan. También es una buena idea ten i rgencia. No muchas tapftitud fisica  desodorante medicamentos recetas :

personas piensan en tener uno. Es tan importante como n. Este kit es algo que banarse dieta medicamentos O seguridad
fienes listo y que contiene las cosas que podrias necesitar. caries gingivitis sin receta ;

Investiga sobre los kits de emergencia. Haz un plan
automdvil Luego, prepara tu propio kit de emerge
cosas que componen tu kit. Actualizalo cadad 1

Debe tener entre otras cosas:

* agua
alimentos no perecederos
dinero en efectivo
nUdmeros de emergencia
radio de cuerda
linterna
silbato
mantas
muda de ropa limpia
botiquinde primeros a

S
Q
E
N
S
E

w|ZI0|0|I<|—|m|=xo

>IO0—|0O(>|r|>|D|vm

> 2|0O|0|0|» mO|Zz|c|O|O0

Recuerda tener lo sufi rdr'sobrevivir por 72 horas. Presenta tu kit de emergencia a
un grupo. Vé qué cas e incluir y por qué. Vé qué cosas otros pensaron incluir y por

EMERGENCY

PHONE NUMBERS

> » | O|—([D|>|O|0|0|>|T|n|O|<|—|m
D <|O|Z|Z|0|—|0O|—|m|—|c|Z|wm|wv

FIRE

POLICE
AMBULANCE
POISON CENTER
PHYSICIAN

OUJXLX‘UN(DZOI'I'IU)H'IZO—>I—ITICDU'U
> O >|o|lH|—|—|C

—|l»w|Q|—|N|—|—|T

Zmw|>» —|"|0|— > 0O

Q|O|v|c|—H|m|>|T|—|TD|O|>
AD|mMOmM—=> MO —-0|> v
mimO|c|>|2|m|—|0["|[<|O|S|vw|m|—
O|NO|S|—|O|>»|0|0|0|m|Z|=|>»|m|0|0|d

— I Imm|<|[>I—|Olmw| Q|0 |>|T|Z|—-|N|IT
m<|x|O|l=|la|r|DIZ|mMmwu|lc|A|T|[>|c|—|X|m|—
Z|—|Z|o|<|>»|S|om|o|lo|O|Z|>|r|T|v|<|r|r|o|r
—|m|clOo|mO|w|Z|v|ml—|3|> 0|2 mzZ0|> > 0|22
mim|x|c|o|O|m|O|w|Z|n|Z|> | <|7|S|O|0|c|O|x|—|—
L O|=|ZmZ|>|0—(OmZm—-|N|Q>—|Z|0|0|m|®
v|lw|clo|l0|m|D|c|m|lo|m|Z|[0|—|0|0|clm|d|wv|z|—|=
Clm|>|a4|mO|m=m|Z|—|e|lol0=Z2mIZ|>0—0m<Z
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Después do leer @ NOVERE Imagen fisica

Prueba de comprension

Circula lo que te gusta de tu cuerpo. Escribe en los cuadros lo que te §
m él. Traza una linea que conecte tu descripcion con la parte corre, i

Dibuja cuadrados alrededor de lo que no te gusta de tu cuerpg
Contesta cada pregunta en oraciones completas. que o te gusta de él. Traza una linea que conecte tu descripcid

. . . ) ) ) ) correspondiente.
1. ¢ Por qué es una buena idea planificar comidas que usen los mismos ingredientes? @

ES

Félix tiene 17 afos, pesa 180 Ib y mide 5 pies cor@ ¢ Estd por debajo @

del peso normal, tiene exceso de peso O su peso rmal? Usa la calculadora

del IMC para hallarlo. Q

Min-Suh quiere perder peso. 14 . Quiere perder 1 Ib ala semana. @
¢, Cudntas calorias delbe consu la ecuacién de Mifflin-St. Jeor para hallarlo.

¢, Cudles son los 5 pdsos para lavar la ropa? @

SUBTOTAL: /14
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Degpuds de leer @ NOMBRE:

Cuidado del hogar: cocinar,
lavar la ropa y limpiar

Escribe una marca de verificacion (v) junto a la respuesta que sea mas correcta.
a) ¢Qué es lo primero que debemos hacer al cocinar?

O Cortar los alimentos.
O Cocinar los alimentos.
O Comer los alimentos.

@) Enjuagar los alimentos.
b) ¢Qué alimento se puede cocinar a distintas temperaturas?

O Filete

QO B Polo ‘
O Cerdo »
O Cordero :

c) ¢Qué es un ejemplo de “ordenar”?

O Lavar la ropa

O Recoger la : ) @B
O Limpiar el p \ ]
@) o :

Limpiar el b

¢Como lavas la ropa? P os en ofden. . : ,
____a) Se I | . i

b) Selecciona la opcidn. c) 4

¢) Selecciona la temperatura del agua. d) |
: ) 3

d) Aplica un quitamanchas alas manchas.
e) Mide el detergente y el suavizante de ropa. ; »
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NOMBRE: UL PQSQJQ da lockura

Cuidado del hogar: cocinar,
lavar la ropa y limpiar

Una casa limpia se mantendrd libre de gérmenes. Limpiar el polvo todas las semanas
ayudard con las alergias. Eso significa no mas estornudos ni picor en 1os 0jos. No olvides
arrer, frapear y pasar la aspiradora.

Consejo de higiene

Entre limpieza y
limpieza, ordena tu
casa. Pon los platos
sucios en el fregadero,
dobla la ropa y apila
los libros y revistas.

Limpia las ventanas y los espejos con limpiador

de cristales. Usa un limpiador de cocina para la Como lavar la ropa
cocina. Usa un limpiador de bano para el bano. 1. Aplica un quitamanchas a las manchas.
El lavamanos, el inodoro y la banera también ). Separa Ia ropa blanca y Ia de color.
necesifaran afencion especial, 3. Mide el detergente y el suavizante de ropa.

4. Selecciona la temperatura del agua.
Ademads, deberds lavar la ropa una vez a la 5. Selecciona tuopcién.

semana. Tu ropa se ensucia durante el dia. Es
importante usar ropa fresca y limpia todos los dios.

Santiago lava su camisa nueva por primera vez. Lee las instrucciones en la efiqueta. Usando
la tabla, descubre lo que significan Ilas instfrucciones en la etiqueta.

*A Lavara maquina N Llavara mAaquina “~ Lavara mdaquina
con agua fria en agua tibia en agua caliente
AL é Usar blanqueador Talla pequena
@ Lavar a mano < No lavar de ser necesario Fabricado en EE.UU.
Usar blangqueador No usar O 949%, Poliéster
sin cloro blanqueador Secar en secadora 6% Spandex

@ Secar en secadora @ Secar en secadora @ No secar en
. . v
a baja temperatura a femperatura media £+ secadora o )Q( 8

Planchar a baja Planchar a tem- Planchar a 8
5 temperatura E paratura media a E

temperatura alta

E No planchar O Limpieza en seco @ No lavar en seco
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di Achividadas pﬁégﬂica + 4

Kit de emergencia para el hogar y el
automovil

En una emergencia, no siempre tienes mucho tiempo para actuar. Siempre es una buena
idea tener un plan. Algunas personas tienen planes establecidos en caso de que haya un
incendio en su casa. Practican estas rutas seguras para estar preparados cuando suceda.
Puede gue hayas hecho esto en la escuela dulante un simulacro de incendio.

Es bueno tener un plan. También es una buena idea tener un kit de emergencia. No muchas
personas piensan en fener uno. Es tan importante como tener un plan. Este kit es algo que
tienes listo y que contiene las cosas que podrias necesitar.

Investiga solbre los kits de emergencia. Haz un plan para tener un kit en fu casa y ofro en el
automovil Luego, prepara tu propio kit de emergencia. Usa una mochila para guardar las
cosas que componen tu kit. Actualizalo cadad 12 meses.

Debe tener entre ofras cosas:
e Qguad
e alimentos No perecederos
e dinero en efectivo
e nUmeros de emergencia
* radio de cuerda

(Sere-net
P3 ~ auze
'|  Dressing
| B s 10

Ocm x 10cm o
s R RN 0000 U -0 (i | S Y B

i

e |intferna
e silbato
e mMmantas

e muda de ropa limpia
e botiguinde primeros auxilios

Recuerda tener lo suficiente para sobrevivir por 72 horas. Presenta tu kit de emergencia a
un grupo. Vé qué cosas pensaste incluir y por qué. Vé qué cosas otros pensaron incluir y por

ade: EMERGENCY

PHONE NUMBERS

FIRE
POLICE
AMBULANCE

POISON CENTER
PHYSICIAN




Imagen fisica

Circula lo que te gusta de tu cuerpo. Escribe en los cuadros lo que te gusta de
él. Traoza una linea gque conecte tu descripcion con la parte correspondiente.
Dibuja cuadrados alrededor de lo que no te gusta de tu cuerpo. Escribbe o
que o te gusta de él. Traza una linea que conecte tu descripcidn con la parte
correspondiente.
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