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NOMBRE: N /s de leer

Uso de medicamentos recetado
recetados

1. Finn fiene una receta para antibidticos. Las instrucciones de la e
TOME UNA CAPSULA POR VIiA ORAL TRES VECES AL DIA PO
TERMINARLAS
Describe coémo debe usar Finn este medicamento.

2. Alexale da unjarabe para la tos a su hija de 2
adultos y ninos mayores de 12 anos - 2 cu itas cada 4 horas
ninos menores de 12 anos - no usar

¢, Como deberia usar esta medicina?

3. Termina cada oracién ¢ labra o palabras de la lista.

medicamento receta instrucciones
adicto moderacion sinfomas
a) Phoebe com tfe con para no comer demasiado.

b) Laenfer los al paciente.

¢) Loren de gripe.

d) e dio una para antibidticos.

e) yo las del frasco cuidadosamente.

f) El perro rdpidamente se volvid a la mantequilla de mani.
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Después do leer @ NOVBRE

Uso de medicamentos recetados y no
recetados

1. Escribe una marca de verificacién () junto a la respu

sea mds correcta.
a) ¢Cual es un ejemplo de un medicamento con r,

O

A para el dolor de las coyunturas
O B insulina
(¢
D

O para el dolor de cabeza
O para la tos

b) ¢Cudl es un ejemplo de un medi vr
O antibiéticos

A
O B parala presién arteri
O c para la alergia

D

O

para el colesterQl

%

0000000000 O0CBOCGOCGS [ J .Q..O...............:
. .
o 2 la pala O si nclédo es CIERTO, o la :
° palabra FALSO si . o
[ ]
° a) Los medi tos no ti fe€to en el organismo. :
[ J
° C AL o
° [}
[ ]
1 [ ]
: b) rs @ las drogas. b
° ERTO *
. .
[ ] [ ]
: ¢) Necesita ta para obtener medicamentos de venta libre. :
< CIERTO  FALSO P
[ J [ J
[ J [ ]
[ ] [ ]
° d) Esseguro aceptar medicamentos sin etiqueta de alguien. °
[ J [ J
& CIERTO FALSO .
[ ] [ ]

{10
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L Paggge do leclura NOMBRE:

Uuso de medicamentos recetad (o)
recetados

Los medicamentos son medicina que cambia el organismo.
Puede ser una pastilla que tomas para dliviar el dolor

de cabeza. Puede ser algo que tomas para la tos. Los
medicamentos recetados son aquéllos que sdlo puedes
obtener con receta médica. Eso significa que necesitas la
aprobacién de un médico para obtener ese medicamento.

) J

Mediccmenios recetados
unes

acos para reducir el
Solo puedes obtener estos medicamentos con una receta colesterol
médica debido a la forma en que reaccionan con tu

organismo. Usarlos conlleva riesgos. Es importante que si

las instrucciones. La etiqueta te dird cuando y cémo usar

estos medicamentos. V
Es facil volverse adicto
a los medicamentos
recetados. Eso significa
usarlos cuando no debes
hacerlo. Ten cuidado
y deshazte siempre en

forma segura de los
medicamentos que te
sobren.

na para la presién arterial

insulina para diabéticos

"
'
t i

-

| —

|

E—————s

B( Phar

-

Take one capst’
Pper day

Tosizo1,

"
Qry 30 "

&

--------------------------------------------------------------------------------------

Martina quiere deshace; | edicamentos que le sobraron. Quiere asegurarse de
gue su hermano peque ome accidentalmente. El frasco le dice que los arroje al
inodoro. Su madre legdlice no lo haga, porque dice que pueden entrar al sistema de
agua.

La madre de Martina l
basura. ¢ Qué

e de hacerlo en una forma mas segura. Puede arrojarlos a la
guir leindica la madre de Martina?

1. Mezcl icamento con tierra, arenilla para gatos o borra de café.

2. Coloca ezcla en una bolsa plastica sellada.

3. Arroja la bolsa a la basura.
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NOMBRE: DeSpuéS de leer @

Uso de medicamentos recetados y no
recetados

3. Petra tiene un familiar que estd abusando de los medicame
pero no sabe porddnde empezar. Investiga acerca del
plan para Petra.

a pagina 12 para informarte sobre medicamentos de uso

La primera colu
los beneficios d

Al final hay
medicame
haz una lista

ta de medicamentos. La segunda columna es una lista de
a mediamento. La tercera columna son los riesgos.

n blanco. En este espacio, menciona algunos de los
jenes en casa. Investiga cada medicamento. Selecciona uno y
beneficios y los riesgos.

Conocer los riesgos es el primer paso para mantenerse saludable. Es importante saber
por qué se usan los medicamentos y cdémo evitar su abuso.

s
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Gl £clividades pﬁéctiea + 9

Elabora un plan para estar en for,

Prepara un plan semanal para estar en forma que fomente un estilo de rimero,
selecciona la meta de tu plan para estar en forma.

* perder peso * mantenerie sano

Luego, averigua cudntas calorias necesitards. Esto es la géintida uedes comer para
alcanzar tu meta. Usa las calculadoras de las paginas 14 ue te sirvan de ayuda.

Elabora un plan de alimentacién a partir de esa infor
comes, cudndo comes y cudntas calorias ingieres.

a un control de lo que

Por dltimo, elabora un plan de ejercicios. Lieva ol de los ejercicios que haces. Anota
cudndo lo haces y cudntas calorias quemas.

Sigue tu plan un par de semanas. Determi iestas alcanzando tus metas poco a poco.
Haz cambios pequenos para mejorar tt ués de unos 2 meses, revisa tu plan. ¢Fue
un buen plan? ¢Lograste o vas de ca

endarias este plan para ponerse en forma
e participen. Establece un reto de un mes de
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Después do leer @ NOVERE

Prueba de comprension
| _Parte C

Contesta cada pregunta en oraciones completas.

1. ¢ Por qué es una buena idea planificar comidas que usen los mismos ingredientes? @

Félix fiene 17 anos, pesa 180 Ib y mide 5 pies co . ¢ Esté por debajo
del peso normal, tiene exceso de peso o su pe rmol'> Usa la calculadora
del IMC para hallarlo.

Min-Suh quiere perder peso. 14 . Quiere perder 1 Ib ala semana.
¢, Cudntas calorias delbe consu la ecuacién de Mifflin-St. Jeor para hallarlo.

¢, Cudles son los 5 pdsos para lavar la ropa?

SUBTOTAL: /14
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Despuds do loor @ NOVERE

Buscapalabras

Encuentra todas las palabras en el Buscapalabras. Las palabr ecen en
forma horizontal, vertical, diagonal, y algunas incluso estdan e

acicalarse consumo de ingredientes no esenciale
acné calorias instrucciones nutricién :
: alergias cuidado dental  limites nutrient; receta med|co
aptitud fisica  desodorante medicamentos recetas
banarse dieta medicamentos Q seguridad
caries gingivitis sin receta 3

S
Q
E
N
S
E

w|ZI0|0|I<|—|m|=xo

>IO0—|0O(>|r|>|D|vm

> 2|0O|0|0|» mO|Zz|c|O|O0

> » | O|—([D|>|O|0|0|>|T|n|O|<|—|m
D <|O|Z|Z|0|—|0O|—|m|—|c|Z|wm|wv

OUJXLXqUN(DZOI'I'IU)mZO—>I—ITICDU'U
—|l»w|Q|—|N|—|—|T

Zimiw > — |20 |>|0O

O|O|o|c|=|m|>»|T|—|0|O|>
AmMOM=[>Z|mMO|—|0|>|x
mmOc|>»|—=|m—|00|<|O|Z|»w| m|—
O|NO|S|—|O|>»|0|0|0|m|Z|=|>»|m|0|0|d

— I Imm|<|[>I—|Olmw| Q|0 |>|T|Z|—-|N|IT
m<|x|O|l=|la|r|DIZ|mMmwu|lc|A|T|[>|c|—|X|m|—
Z|—|Z|o|<|>»|S|om|o|lo|O|Z|>|r|T|v|<|r|r|o|r
—|m|clOo|mO|w|Z|v|ml—|3|> 0|2 mzZ0|> > 0|22
mm|x<|c|lo|O|0|O|lw|z[m|Z[>|I<|m|S|D|O|c|O|X||—
L O|=|ZmZ|>|0—(OmZm—-|N|Q>—|Z|0|0|m|®
v|lw|clo|l0|m|D|c|m|lo|m|Z|[0|—|0|0|clm|d|wv|z|—|=
Clm|>|a4|mO|m=m|Z|—|e|lol0=Z2mIZ|>0—0m<Z

> O|>|o|lH|—|4|C

Destrezas de salud e higiene de la vida diaria CCP5902-6

© CLASSROOM COMPLETE!PRESS Destrezas de salud e higiene de la vida diaria CCP5902-6




Degpuds de leer @ NOMBRE:

Uso de medicamentos recetados y no
recetados

Escribe una marca de verificacion (/) junto a la respuesta que sea mas correcta.
a) ¢Cual es un ejemplo de un medicamento con receta?

1.

para el dolor de las coyunturas
insulina

para el dolor de cabeza
para la tos

b) ¢Cudl es un ejemplo de un medicamento sin receta?
antibidticos
para la presidon arterial

para la alergia

para el colesterol

(]
la palabra CIERTO si el enunciado es CIERTO, o la ® a) FALSO
palabra FALSO si es FALSO. S
([ J

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

° a) Los medicame n ' : ’

[ ]
° CIERTO IERTO
[ ]
, .

¢ b) Es facil vol '

[ ]
° CIERTO L
([ ]
([ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

¢) Necesitas una receta para obtener medicamentos de venta libre.
CIERTO FALSO

d) FALSO

o
([ J
([
o
. . . . °
d) Esseguro aceptar medicamentos sin etiqueta de alguien. 'Y
o
CIERTO FALSO ° »
..00.0.0..0....0.. 0...0..000.00.00.0:
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s Pag‘cﬂe do lacbupg ~ NOMBRE

Uso de medicamentos recetados y no
recetados

Los medicamentos son medicina que cambia el organismo.
Puede ser una pastilla que tomas para aliviar el dolor

de cabeza. Puede ser dlgo que tomas para la tos. Los
medicamentos recetados son agquéllos que sdlo puedes antibidticos
obtener con receta médica. Eso significa que necesitas la
aprobacidn de un médico para obtener ese medicamento.

Medicamentos recetados

comunes

analgésicos

fGrmacos para reducir el

Soélo puedes obtener estos medicamentos con una receta colesterol

medpo debido ala forma ep que I’eCIlCCIOﬂCIh con tu | medicina para la presién arterial
organismo. Usarlos conlleva riesgos. Es importante que sigas
las instrucciones. La etiqueta te dird cudndo y codmo usar
estos medicamentos.

insulina para diabéticos

c . -
Es facil volverse adicto n S
a los medicamentos .,."'
recetados. Eso significa //W / -
usarlos cuando no debes — B( Phar

hacerlo. Ten cuidado
y deshazte siempre en
forma segura de los
medicamentos que te
sobren.

Take one capsul”
per day

_r‘-;

1110512014
QTY 30

Martina quiere deshacerse de los medicamentos que le sobraron. Quiere asegurarse de
gue su hermano pegqueno No los tome accidentalmente. El frasco le dice que los arroje al
inodoro. Su madre le dice que no lo haga, porgue dice que pueden entrar al sistema de
agua.

La madre de Martina le dice de hacerlo en una forma mas segura. Puede arrojarlos a la
basura. ¢ Qué pasos a seguir leindica la madre de Martina?

1. Mezcla este medicamento con tierra, arenilla para gatos o borra de café.
2. Coloca la mezcla en una bolsa plastica sellada.

3. Arroja la bolsa a la basura.

oo
. ®e
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di Achividadas pﬁégﬂica o

Elabora un plan para estar en forma

Prepara un plan semanal para estar en forma que fomente un estilo de vida sano. Primero,
selecciona la meta de tu plan para estar en forma.

Luego, averigua cudntas calorias necesitards. Esto es la cantidad que puedes comer para
alcanzar tu meta. Usa las calculadoras de las paginas 14 y 15 para que te sirvan de ayuda.

Elabora un plan de alimentacion a partir de esa informacidon. Lieva un control de lo que
comes, cudndo comes y cudntas calorias ingieres.

Por dltimo, elabora un plan de ejercicios. Lieva un control de los ejercicios que haces. Anota
cudndo lo haces y cudntas calorias guemas.

Sigue tu plan un par de semanas. Determina si estds alcanzando tus metas poco a poco.
Haz cambios pequenos para mejorar tu plan. Después de unos 2 meses, revisa tu plan. ¢ Fue
un buen plan? ¢ Lograste o vas de camino a lograr tu meta?

Escribe un blog de tu experiencia. ¢ Le recomendarias este plan para ponerse en forma
a ofras personas? Pide a ofras personas que parficipen. Establece un reto de un mes de
duracidn que siga tu plan.
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Tabla de verificacion de tu aparlencna
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