Les fruits et les légumes

Idées pratiques z

1. Centre d'intéréts
Demandez aux éleves d'apporter plusieurs fruits et légumes pour o

observer et classifier.

Mettez quelques fruits et légumes dans une boite. Demandez aux

éleves de deviner quels fruits ou quels légumes ils touchent.
2. Centre d'écriture
Fournissez de petits livrets dans la forme des fruits ou des légumes,
des listes de vocabulaire, des crayons de couleur... { @
Les éleves peuvent écrire des recettes, composer des poémes, des
histoires ou des devinettes. /\‘&

3. Centre de la cuisines
Montrez aux éleves comment lire une recette (mesures,
ingrédients...) Préparez quelques recettes ex: une soupe aux
légumes, un ragott, ou une salade froide. Nettoyez et servez la

nourriture a la classe.

4. Centre de classification
Faites plusieurs copies des cartes-éclair pour les éleves.

Classifiez selon:
ela couleur: intérieur, extérieur
e]a pelure/peau: on mange, on ne mange pas
*]les graines: on mange, on ne mange pas
efruits/légumes: populaires, moins populaires

5. Organisez un voyage chez I'épicier, au marché ou a la ferme.

6. Goflitez aux fruits/légumes qui sont moins populaires
(mangues, dattes...)

7. Faites une étude des graines, des fruits et des légumes.
Observez les formes, grandeurs et textures différents.
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% Voici la liste des fruits et légumes qui vont avec les petites ¢ -
: éclair. Choisissez seulement les fruits et légumes qui peuy
RN servir! < ‘

Les légumes
1. le persil (m) 18. lacib s) (f)

2. le brocoli (m) 19. de
2 g 3. des haricots (m) 20. Q sucrées (f)
: 4. des champignons (m) . mates (f)
5. un chou-fleur (m) oux de Bruxelles (m)
, 6. les feves de Lima (f) %\m chou (m)

;. ‘ 7. un poivron (m) V . des oignons verts (m)

4
/ 8. le salsifis (m) 25. delail (m)

9. des radis (m) ‘9 26. des poireaux (leek) (m)

10. un oignon (m 27. des concombres (m)
11. des épi 28. des pois verts (m)
_ 12. une auberg 29. unnavet (m)
Q > \ 13. d%ves 6] 30. un artichaut (m)
‘7&\ Q L& (parsnip) (m) 31. lecéleri (m)
n

(£ 3

ouille (f) 32. des carottes (f)

ot

@ blé d'Inde (m) 33. des pommes de terre (f)

. une courge (f) 34. la laitue (f)
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Association
Recopie les couleurs sur une feuille de papier.

Coupe les noms des légumes.
Colle les Iégumes sous la couleur de la partie du légume qu'on mange.

blanc, blanche rouge

vert, verte e

le chou-fleur

‘ anais

une carotte

&m haricot
un chou

un céleri C’

un Conco une patfate-sucrée

un oignon

un r@

lev:sn un navet

une fomate le brocoli

une asperge une betterave
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Les fruits
. des pruneaux (m)

. une papaye (f) 20.

da;

. des raisins secs (m) 21.

%

OledcsVimlale:

4. des nectarines (f) 22.
5. des canneberges (f)

6. un cantaloup (m) 24

. des kumquats (m) %
10. des fraises (f) 8.
29

11. des mires (blackb,
12. des dattes (f) 30.
13. des bleuet 31.
14. desfig % 32.
QGD,
o\ 15 0 urrant) (f) 33.
] 16. 'eau (m) 34.
A
&@ ananes (f) 36.

ISBN: 978-1-77167-513-0 6

Now ™
&

e Cst
duveteus

A
&
£ r
Vv
| s

alse
luisante

MmMinNn
éep

) -
Y
o
/0
9]
‘3
ISBN: 978-1-77167-513-0 30

. une grenade (f)
des framboi
des ceris

un pam

. uq
7. des raisins (m) %p e(f)
le litchi (Iychee) (m) 26. noix de coco (f)

. la rhubarbe (f)

lucher

ae,p

difficile

. s
facile a epluche

un ananas (m)

un avocat (m)

des abricots (m)
une mangue (f)
un citron (m)
une limette (f)
des tomates (f) w

un kiwi (m)

des poires (f) V\@C
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q indices

rrais donner.

pagler)) pour cacher tes
g ettes.
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